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Ôîòîäèíàìè÷íàòà òåðàïèÿ (ÔÄÒ) å ïðèåòà êàòî îôè-
öèàëåí ìåòîä çà äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå íà ðåäèöà òóìîð-
íè îáðàçîâàíèÿ, íà çàáîëÿâàíèÿ êàòî ïñîðèàçèñ, äåãåíå-
ðàöèÿ íà î÷íàòà ìàêóëà è àòåðîñêëåðîçà. Ïðåç ïîñëåäíî-
òî äåñåòèëåòèå ìåòîäúò ñå ïðèëàãà óñïåøíî â êëèíèêèòå
ïî ñâåòà, êàêòî è â íàøè îíêîëîãè÷íè çâåíà. ÔÄÒ å ïà-
ëèàòèâåí, íåèíâàçèâåí, åôåêòèâåí ïðè ïîâúðõíîñòíè è
ìàëêè ëåçèè è êàòî äîïúëâàùà òåðàïèÿòà íà ðåäèöà òó-
ìîðíè ëîêàëèçàöèè. Ñ ðàçâèòèåòî íà ìåòîäà, îáëàñòèòå
íà ïðèëîæåíèåòî ìó ñå ðàçøèðÿâàò è îáõâàùàò è äðóãè
íàïðàâëåíèÿ íà ìåäèöèíàòà, êàòî åäíî îò òÿõ å äåíòàëíà-
òà ìåäèöèíà.

Ôîòîäèíàìè÷íàòà òåðàïèÿ ñå ñúñòîè â ëîêàëíî ïðèëà-
ãàíå âúðõó áîëåñòîòâîðíè áèîëîãè÷íè êëåòêè (òóìîðè,
áàêòåðèè, âèðóñè) íà ôîòîàêòèâíî âåùåñòâî (õðîìîôîð-
íà ìîëåêóëà, ôîòîñåíñèáèëèçàòîð), êîåòî ñ ïîñëåäâàùî
îñâåòÿâàíå ñúñ ñâåòëèíà ñ äúëæèíà íà âúëíàòà îò âèäè-
ìèÿ ñïåêòúð, ïðåìèíàâà ïðåç ñúñòîÿíèÿ, êîèòî èìàò çà
ðåçóëòàò ðàçëè÷íè öèòîòîêñè÷íè ìîëåêóëíè ôîðìè, êàòî
éîíè, ðàäèêàëè è ñèíãëåòåí êèñëîðîä. Â áèîëîãè÷íà ñðå-
äà òåçè òîêñè÷íè ïðîèçâîäíè àòàêóâàò ãðàäèâíèòå áèî-
ìîëåêóëè íà êëåòêàòà è îêèñëÿâàéêè ãè ïðåäèçâèêâàò íå-
îáðàòèìè äåãåíåðàòèâíè ïðîöåñè, êîèòî èìàò êàòî êðàåí
ðåçóëòàò êëåòú÷íà ñìúðò.

Ïúðâèÿò êëèíè÷íî îäîáðåí ôîòîñåíñèáèëèçàòîð çà
ÔÄÒ å õåìàòîïîðôèðèíîâèÿò äåðèâàò â ïðå÷èñòåíàòà ñè
ôîðìà Ôîòîôðèí, ïðåç 1993 ã. â Êàíàäà. Ðàçðàáîòâàíåòî
íà íîâè ôîòîñåíñèáèëèçàòîðè çà ìåòîäà ïðîäúëæàâà è
òàêà ñå ñòèãà äî ò. íàð. âòîðî è òðåòî ïîêîëåíèå ôîòîäèíà-
ìè÷íè ñåíñèáèëèçàòîðè, êîèòî íÿìàò íåäîñòàòúöèòå íà
ïîðôèðèíà êàòî ñëàáî ïîãëúùàíå íà ñâåòëèíà â ÷åðâåíà-
òà îáëàñò, íèñêà ñåëåêòèâíîñò è ïðîäúëæèòåëíà êîæíà
ôîòî÷óâñòâèòåëíîñò.

Â òîçè îáçîð ñà ðàçãëåäàíè îñíîâíè õèìè÷íè ñúåäèíå-
íèÿ çà ÔÄÒ è â ÷àñòíîñò çà àíòèìèêðîáíàòà òåðàïèÿ êàòî
íîâ ìåòîä çà äåíòàëíàòà ìåäèöèíà. Ïðåäñòàâåíè ñà îñ-
íîâíèòå ìåõàíèçìè íà ôîòîñåíñèáèëèçàöèÿ, ñâåòëèííè-

òå èçòî÷íèöè çà ìåòîäà è åêñïåðèìåíòàëíè è êëèíè÷íè
äàííè çà ïðèëàãàíèòå ôîòîäèíàìè÷íè êîìïëåêñè â äåí-
òàëíàòà ìåäèöèíà.

1. Âúçíèêâàíå è ðàçâèòèå íà ôîòîäèíàìè÷íàòà òåðàïèÿ:
èñòîðè÷åñêè äàííè

Ïúðâîòî íàáëþäåíèå íà ÿâëåíèåòî ôîòîñåíñèáèëèçà-
öèÿ äàòèðà îò êðàÿ íà XIX âåê, ïðè òðåòèðàíå íà êîæíà
ïðîÿâà ïðè òóáåðêóëîçà lupus vulgaris ñúñ ñâåòëèíà îò
âúãëåðîäíà ëàìïà, çà êîåòî ïðåç 1903 ã. Íèëñ Ôèíñåí ïî-
ëó÷àâà Íîáåëîâà íàãðàäà ïî ôèçèîëîãèÿ è ìåäèöèíà.
Ñëåäâàù åòàï â ðàçâèòèåòî íà ìåòîäà íàñòúïâà ñ ïðèëàãà-
íåòî íà âúíøåí ôîòîñåíñèáèëèçàòîð. Çà îòêðèòèåòî íà
ôîòîäèíàìè÷íèÿ åôåêò ñå ñ÷èòà ðàáîòàòà íà ñòóäåíòà
ïî ìåäèöèíà Îñêàð Ðààá (óíèâåðñèòåòà â ãð. Ìþíõåí)
ïîä ðúêîâîäñòâîòî íà ïðîô. Òàïåéíåð, êîéòî óñòàíîâÿâà
ïðè paramecia îáðàáîòåíà ñ àêðèäèí õèäðîõëîðèä åôåêò
íà èíàêòèâàöèÿ íà äíåâíà ñâåòëèíà è ëèïñàòà íà òîçè
åôåêò íà òúìíî (1900 ã.). Ïî-êúñíî Òàïåéíåð âúâåæäà
òåðìèíà „ôîòîäèíàìèêà“ çà „ñâåòëèííî åôåêòèâíè
ÿâëåíèÿ“ ïðè îáðàáîòêà íà ìèêðîîðãàíèçìè ñ ôëóîðåñ-
öåíòíè áàãðèëà. Ïúðâîòî êëèíè÷íî òðåòèðàíå ñå ïðî-
âåæäà ñ òåòðàáðîìî-ôëóîðåñöåèí (åîçèí) íà çëîêà÷åñò-
âåíè êîæíè ëåçèè îò ïðîôåñîðèòå Õ. ôîí Òàïåéíåð è
Éåçèîíåê (1903 ã.). Ñëåä ñåðèÿ îò êëèíè÷íè ïðèëîæåíèÿ
ïîñëåäîâàòåëíî îò Õàóñìàí, Øâàðòö è Ëèïñîí ñ õåìàòî-
ïîðôèðèí è âúðõó òóìîðè ñå ñëàãà íà÷àëîòî íà ïîðôèðè-
íoâàòà ÔÄÒ (1911 ã.). Äðóã íåìñêè ó÷åí, Ìàéåð-Áåíö,
èíæåêòèðà ñåáå ñè ñ õåìàòîïîðôèðèí è ïðè èçëàãàíå íà
ñëúíöå íàáëþäàâà êîæíà ôîòî÷óâñòâèòåëíîñò (1913 ã.).
Ïî âðåìåòî íà Ïàñòüîð, ò.å. ñðåäàòà íà ìèíàëèÿ âåê, èç-
ñëåäâàíèÿòà âúðõó ïàòîãåííè ìèêðîîðãàíèçìè ñ ôîòî-
ñåíñèáèëèçàòîð è ñâåòëèíà ñà â çàòèøèå, ïîðàäè îòêðè-
òèåòî íà àíòèáèîòèöèòå. Ïàðàëåëíî ñ åðàòà íà àíòèáèî-
òèöèòå, ìåòîäúò ñå ðàçâèâà óñïåøíî ïðè òåðàïèÿòà íà
òóìîðè. Ïðåç 70-òå ãîäèíè, õåìàòîïîðôèðèíúò ñå èçñëåä-
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âà öåëåíàñî÷åíî îò ãðóïàòà íà Òîì Äîãåðòè (Áúôàëî,
ùàòà Íþ Éîðê), êàòî ïðå÷èñòåíàòà ìó ôîðìà Ôîòîôðèí
ïðåìèíàâà óñïåøíî âñè÷êè ïðåäêëèíè÷íè è êëèíè÷íè
èçïèòàíèÿ è ñòàâà ïúðâèÿò ìåäèêàìåíò çà ìåòîäà ÔÄÒ [1].
Ïîñëåäîâàòåëíî õåìàòîïîðôèðèíîâèÿò äåðèâàò â ðàç-
ëè÷íèòå ìó ìîäèôèêàöèè è òúðãîâñêè ôîðìè ñå óòâúðæ-
äàâà êàòî ëåêàðñòâåíî ñðåäñòâî çà Êàíàäà (1993 ã.), íåïî-
ñðåäñòâåíî ñëåä òîâà çà ßïîíèÿ (1995 ã.), ÑÀÙ (1998 ã.),
çà ÷àñò îò çàïàäíà Åâðîïà è çà Áúëãàðèÿ [2].

Óñïåõúò â ðàçâèòèåòî íà ìåòîäà íÿìàøå äà å ïúëåí
áåç ñâîåâðåìåííîòî ðàçâèòèå íà ñâåòëèííèòå èçòî÷íèöè.
Ïúðâèòå îáðàáîòêè ñå ïðîâåæäàò ñ øèðîêîñïåêòúðíè
ëàìïè ñ òîïëèííè ôèëòðè êúì òÿõ. Ñ èçîáðåòÿâàíåòî íà
ëàçåðà ñòàâà âúçìîæíî ïðèëàãàíåòî íà ìîíîõðîìàòè÷íà,
êîõåðåíòíà ñâåòëèíà â òåñåí ñïåêòðàëåí äèàïàçîí, êîéòî
äà ïîêðèâà àáñîðáöèîííèÿ ñïåêòúð íà ôîòîàêòèâíèòå
ñúåäèíåíèÿ. Áúðçîòî ðàçâèòèå íà èçëú÷âàòåëíàòà òåõíèêà
äîâåäå äî ãîëÿìî ðàçíîîáðàçèå îò ãàçîâè, òâúðäîòåëíè,
áàãðèëíè è ïîëóïðîâîäíèêîâè ëàçåðè, êîèòî ñà ëåñíè çà
èçïîëçâàíå è ñå ïðèëàãàò â òåðàïèÿòà è äèàãíîñòèêàòà
ïî ìåòîäà.

Â êðàÿ íà ìèíàëèÿ âåê íàçðÿâà ïðîáëåìúò ñ ìèêðîáíà-
òà ðåçèñòåíòíîñò è óñèëèÿòà íà èçñëåäîâàòåëèòå ñå íà-
ñî÷âàò êúì íîâè ïîäõîäè çà áîðáà ñ ïàòîãåííèòå áàêòå-
ðèè. Àíòèìèêðîáíàòà ôîòîäèíàìè÷íà òåðàïèÿ (ÀÔÄÒ)
ñ óòâúðäåíè è íîâè ôîòîñåíñèáèëèçàòîðè ñå ðàçâèâà
óñïåøíî ïðåç ïîñëåäíîòî äåñåòèëåíèå è ñå î÷åðòàâà êà-
òî íàäåæäåí ìåòîä è åäèíñòâåíà àëòåðíàòèâà íà êîíâåí-
öèîíàëíàòà òåðàïèÿ ñ àíòèáèîòè÷íè ñðåäñòâà [3−6].

2. Îñíîâíè ôîòîõèìè÷íè ïðîöåñè: ìåõàíèçìè íà
ôîòîñåíñèáèëèçàöèÿ

Êîãàòî õðîìîôîðíà ìîëåêóëà (ôîòîñåíñèáèëèçàòîð −
ÔÑ, áàãðèëî, ôîòîàêòèâíî âåùåñòâî) àáñîðáèðà ôîòîí
îò åëåêòðîìàãíèòíèÿ ñïåêòúð êàòî åíåðãèÿ ñâåòëèíà, ïî-
ãúëíàòàòà åíåðãèÿ ïðåäèçâèêâà ïðåõîä íà åëåêòðîíà íà
åíåðãåòè÷íî ïî-âèñîêà ìîëåêóëíà îðáèòàëà (ôèã. 1). Ìî-

ëåêóëàòà ïðåìèíàâà âúâ âúçáóäåíî ñèíãëåòíî ñúñòîÿíèå,
êîåòî å òåðìîäèíàìè÷íî íåñòàáèëíî è êðàòêî æèâóùî.
Çàãóáàòà íà ïîãúëíàòàòà ñâåòëèííà åíåðãèÿ ÷àñòè÷íî ìî-
æå äà ïðîòå÷å ïðåç áåçèçëú÷âàòåëåí ïðåõîä íà âúòðåøíà
êîíâåðñèÿ, êîéòî ñå èçâúðøâà ïðè ñèíãëåòíè íèâà íà
ïðåíîñà èëè ïðåç âúòðåøíîñèñòåìåí ïðåõîä (intersystem
crossing), ïðè êîéòî ìîëåêóëàòà ïðåìèíàâà â ïî-íèñêî
åíåðãåòè÷íîòî òðèïëåòíî ñúñòîÿíèå, êîåòî ñå õàðàêòåðè-
çèðà ñ äîñòàòú÷íî ïðîäúëæèòåëíî âðåìå íà æèâîò (∼1 ms)
çà ïðîòè÷àíå íà ôîòîõèìè÷íè ðåàêöèè.

×àñò îò ïîãúëíàòàòà ñâåòëèííà åíåðãèÿ ìîæå äà „ðåëàê-
ñèðà“ êàòî èçëú÷âàòåëíè ïðåõîäè íà ôëóîðåñöåíöèÿ (îò
íàé-íèñêîòî íèâî íà ñèíãëåòíî âúçáóäåíî ñúñòîÿíèå äî
îñíîâíî ñèíãëåòíî ñúñòîÿíèå íà ìîëåêóëàòà) èëè íà ôîñ-
ôîðåñöåíöèÿ (îò òðèïëåòíè íèâà äî ñèíãëåòíî îñíîâíî
íèâî íà ìîëåêóëàòà). Èçëú÷âàòåëíèòå ïðåõîäè ïðè ôîòî-
äèíàìè÷íè ñåíñèáèëèçàòîðè êàòî ïðàâèëî ñà â ÷åðâåíà-
òà èëè äàëå÷íàòà ÷åðâåíà ñïåêòðàëíà îáëàñò, êîèòî èìàò
îñíîâíî çíà÷åíèå çà êëèíè÷íè ïðèëîæåíèÿ íà ôëóîðåñ-
öåíòíàòà äèàãíîñòèêà.

Ïúðâà ñòúïêà ïðè âñÿêî ôîòîäèíàìè÷íî òðåòèðàíå å
ñåëåêòèâíîòî íàòðóïâàíå íà ôîòîàêòèâíî ñúåäèíåíèå â
áîëåñòîòâîðíè êëåòêè è òúêàíè (ôèã. 2). Âàæíà îñîáåíîñò
íà ôîòîñåíñèáèëèçàòîðèòå å, ÷å íà òúìíî ñà íåòîêñè÷íè,
íàòðóïâàò ñå ïðåèìóùåñòâåíî â ïàòîãåííè êëåòêè è ñëåä
ïðîòè÷àíå íà ôîòîõèìè÷íèòå ïðîöåñè, â êîèòî òå ñà è
ðåàãåíò è êàòàëèçàòîð, ñå èç÷èñòâàò îò òúêàíèòå â êðàòúê
èíòåðâàë îò âðåìå. Ëîêàëíèÿò õàðàêòåð íà ìåòîäà ñå îáó-
ñëàâÿ îò îáëú÷âàíåòî ñ ïîäõîäÿùà ñâåòëèíà ñàìî íà îá-
ðàáîòåíèÿ ó÷àñòúê.

Õàðàêòåðíà çà òðèïëåòíîòî âúçáóäåíî ñúñòîÿíèå íà
ôîòîñåíñèáèëèçàòîðà å âèñîêàòà ìó ðåàêòèâîñïîñîá-
íîñò, ò.å. âúçìîæíîñò äà âçàèìîäåéñòâà ñ îáêðúæàâàùèòå
ãî áèîìîëåêóëè, êàòî ëèïèäè, àìèíîêèñåëèííè îñòàòúöè
è íóêëåèíîâè êèñåëèíè, êàêòî è ñ îáêðúæàâàùèÿ ãî ìîëå-
êóëåí êèñëîðîä. Â ðåçóëòàò íà ôîòîõèìè÷íè ðåàêöèè,
êîèòî âêëþ÷âàò ïðåíîñ íà ïðîòîí/åëåêòðîí ñå ïîëó÷àâàò
öèòîòîêñè÷íè ôîðìè êàòî õèäðîêñèëíè ðàäèêàëè è ñó-

Ôèã. 1. Àáñîðáöèÿ íà ñâåòëèíà îò ÔÑ â îñíîâíî ñúñòîÿíèå (S0) ñ ïðåìèíàâàíå âúâ âúçáóäåíî ñèíãëåòíî (S1) è òðèïëåòíî ñúñòîÿíèå
(T1) è ñëåäâàù ïðåíîñ íà åíåðãèÿ äî êèñëîðîäà − òðèïëåò â îñíîâíî ñúñòîÿíèå (3Î2) ñ ãåíåðèðàíå íà ñèíãëåòåí êèñëîðîä 1Î2.
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ïåðîêñèäíè éîíè. Òîçè ïðîöåñ ñå äåôèíèðà êàòî ìåõàíè-
çúì òèï I íà ôîòîñåíñèáèëèçàöèÿ. Ïðåíîñúò íà åíåðãèÿ
îò „òðèïëåòà“ íà ÔÑ äî ìîëåêóëíèÿ êèñëîðîä 3Î2, êîéòî
â îñíîâíî ñúñòîÿíèå ñúùî å òðèïëåòíà ìîëåêóëà, âîäè
äî ôîðìèðàíå íà ñèëíî òîêñè÷íèÿ çà áèîëîãè÷íè êëåòêè
ñèíãëåòåí êèñëîðîä 1Î2, ò.å. ïðîòè÷à òèï II ìåõàíèçúì íà
ôîòîñåíñèáèëèçàöèÿ. Ïðè ïðîñëåäÿâàíå íà ìåõàíèçìèòå
íà ôîòîñåíñèáèëèçàöèÿ å îïðåäåëåíî, ÷å òèï II, ò.å. ñ ãå-
íåðèðàíå íà ñèíãëåòåí êèñëîðîä å ïî-çàñòúïåíèÿ. Êâàí-
òîâèÿò äîáèâ íà ñèíãëåòíèÿ êèñëîðîä çàâèñè îò ìîëåêóë-
íàòà ñòðóêòóðà íà ñúåäèíåíèÿòà è ïî-êîíêðåòíî îò ïðèðî-
äàòà íà âêëþ÷åíèÿ â ìàêðîìîëåêóëàòà ìåòàëåí éîí. Âå÷å
å óñòàíîâåíî çà ïðåõîäíè ìåòàëè ñ äèàìàãíèòíè ñâîé-
ñòâà, ÷å ñà ïîäõîäÿùè çà ÔÄÒ. Ïîíàñòîÿùåì èíòåíçèâíî
ñå èçó÷àâàò êîìïëåêñè íà ôîòîñåíñèáèëèçàòîðè ñ íåïðå-
õîäíè ìåòàëè, òúé êàòî ñå ïðåäïîëàãà, ÷å ïîäîáðåíèòå
ôîòîõèìè÷íè ñâîéñòâà íà êîìïëåêñà ñà ïðåäïîñòàâêà
çà ïî-åôåêòèâíà òåðàïèÿ. Äî òóê îïèñàíèòå ôîòîõèìè÷íè
ïðîöåñè ïðîòè÷àò ñ ãåíåðèðàíå íà ñèëíî òîêñè÷íè ôîð-
ìè êàòî ñèíãëåòåí êèñëîðîä, õèäðîêñèëíè ðàäèêàëè, ñó-
ïåðîêñèäíè éîíè, êîèòî ìîãàò äà ïðè÷èíÿò íåîáðàòèìî
îêèñëåíèå íà æèâèòå êëåòêè è òåõíèòå êîìïîíåíòè, êàòî
êëåòú÷íàòà ìåìáðàíà è öèòîïëàçìàòà, à çà òóìîðíè êëåò-
êè íà ìèòîõîíäðèè è êëåòú÷íî ÿäðî, êàòî êðàéíèÿò ðåçóë-
òàò å êëåòú÷íà ñìúðò.

3. Ôîòîäèíàìè÷íî-àêòèâíè ñúåäèíåíèÿ çà àíòè-
ìèêðîáíàòà ôîòîäèíàìè÷íà òåðàïèÿ

Ôîòîäèíàìè÷íî-àêòèâíèòå ñúåäèíåíèÿ (õðîìîôîðè,
ôîòîñåíñèáèëèçàòîðè, áàãðèëà, ôîòîàêòèâàòîðè) ïðèòå-
æàâàò ïîðåäèöà îò ñâîéñòâà, ñú÷åòàâàíåòî íà êîèòî ãè
ïðàâè åôåêòèâíè çà ôîòîäèíàìè÷íà òåðàïèÿ. Îñíîâíèòå
õàðàêòåðèñòèêè íà åäèí äîáúð ôîòîñåíñèáèëèçàòîð âêëþ÷-
âàò: èíòåíçèâíî ïîãëúùàíå íà ñâåòëèíà âúâ âèäèìàòà
èëè äàëå÷íàòà ÷åðâåíà ñïåêòðàëíà îáëàñò (âèñîêà ìîëàð-
íà àáñîðáèðóåìîñò); âèñîê êâàíòîâ äîáèâ íà ãåíåðèðà-
íèÿ ñèíãëåòåí êèñëîðîä; âèñîê àôèíèòåò êúì ïàòîãåííè
êëåòêè ñ îãëåä íà îïòèìàëíîòî èì íàòðóïâàíå è çàäúðæà-
íå çà ïðîòè÷àíå íà ôîòîîêèñëåíèåòî ñ ïîñëåäâàùî áúð-
çî åëèìèíèðàíå îò òúêàíèòå è ïîðàäè ôîòîèçáåëâàíå.

Ïúðâîíà÷àëíî çà ìèêðîîðãàíèçìè ñå ïðèëàãàò îñíîâ-
íî òðèöèêëåíèòå áàãðèëà, êàòî ôåíîòèàçèíè, ïî-èçâåñò-
íè, îò êîèòî ñà àêðèäèí îðàíæ, ïðîôëàâèí, ìåòèëåíîâî
ñèíüî, ôëóîðåñöåèí, åîçèí, òîëóèäèíîâî ñèíüî. Âúïðå-
êè îãðàíè÷åíèòå èì âúçìîæíîñòè êàòî ôîòîñåíñèáèëè-
çàòîðè, êëèíè÷íè òðåòèðàíèÿ íà âúçïàëåíèÿ íà óñòíàòà
êóõèíà, êàòî êàíäèäîçè ñà ïðîâåæäàíè ñ òîëóèäèíîâî
ñèíüî [8]. Ïðè õðîíè÷íà ïàðàäîíòîçà, êîãàòî ñúïúòñòâà-
ùà òåðàïèÿ å ôîòîäèíàìè÷íàòà òåðàïèÿ, ñå íàáëþäàâàò
ïîäîáðåíèÿ ïðè ïðèëàãàíå íà ôåíîòèàçèí õëîðèä [9].
Êëèíè÷íî ÔÄÒ â êîìáèíàöèÿ ñ åðèòðîçèí ñå ïðèëàãà
óñïåøíî è ïîêàçâà îòëè÷íà âúçìîæíîñò çà ëå÷åíèå íà
îðàëíèòå áèîôèëìè [10]. Ïðè in vitro èçñëåäâàíèÿ ñå
ïîêàçâà, ÷å ôîòîäèíàìè÷íàòà äåçèíôåêöèÿ íàìàëÿâà
çíà÷èòåëíî áðîÿ íà áàêòåðèèòå â èíôåêòèðàíèòå êîðåíî-
âè êàíàëè [11]. Ñàìîñòîÿòåëíîòî èçïîëçâàíå íà ôîòîäè-
íàìè÷íàòà òåðàïèÿ ñ òóëîèäèíîâî ñèíüî ïðè ëå÷åíèåòî
íà ïåðèèìïëàíòèòè çíà÷èòåëíî íàìàëÿâà áðîÿ íà
A. àctinomycetemcomitans, P. gingivalis è  P. intermedia [12].
ÔÄÒ ñ ìåòèëåíîâî ñèíüî ñå ïðèëàãà ñúùî òàêà è çà ëå÷å-
íèå íà lichen planus [13].

Ïîðôèðèíèòå ñïàäàò êúì ãðóïàòà íà öèêëè÷íèòå òåòðà-
ïèðîëíè áàãðèëà, êàòî ïî-èçâåñòíèòå îò òÿõ ñà õåìàòî-
ïîðôèðèí è ïðîòîïîðôèðèí (ñõåìà 1). Õèìè÷åñêè òå ñå
îïðåäåëÿò êàòî ñïðåãíàòè ñòðóêòóðè, ò.å. ñ ìíîæåñòâî
äâîéíè âðúçêè, êîåòî îáóñëàâÿ àáñîðáöèîííèòå èì ñâîé-
ñòâà, êîèòî ñå õàðàêòåðèçèðàò ñúñ èíòåíçèâíà èâèöà â
óëòðàâèîëåòîâàòà îáëàñò è ïî-ñëàáè èâèöè â ÷åðâåíèÿ
ñïåêòúð, êàòî íàé-äúëãîâúëíîâèÿò è íàé-ñëàáî èíòåíçèâ-
íèÿò ïèê å ïðè 630 nm. Ôîòîõèìè÷íî ïîðôèðèíèòå ñå
õàðàêòåðèçèðàò ñ âèñîê êâàíòîâ äîáèâ íà ôîðìèðàíå íà
âúçáóäåíî òðèïëåòíî ñúñòîÿíèå íà ìîëåêóëàòà (>0.6).
Ðàçëèêàòà â åíåðãèèòå íà „òðèïëåòíàòà“ ìîëåêóëà è îñ-
íîâíîòî ñúñòîÿíèå íà êèñëîðîäà ãè ïðàâè äîáðè êàòî
äîíîðè íà åíåðãèÿ. Ïðåíîñúò íà åíåðãèÿ êúì ìîëåêóëíèÿ
êèñëîðîä ïðè ïîðôèðèíîâè ñåíñèáèëèçàòîðè èìà çà ðå-
çóëòàò ôîðìèðàíå íà ñèíãëåòåí êèñëîðîä ñ âèñîê êâàíòîâ
äîáèâ.

Ïðèëàãàíèÿò êàòî ëåêàðñòâåíî ñðåäñòâî Ôîòîôðèí
(ïðå÷èñòåíà âåðñèÿ íà õåìàòîïîðôèðèíîâèÿ äåðèâàò [14])
å îäîáðåí çà ðàçëè÷íè òóìîðíè ëîêàëèçàöèè. Âúïðåêè

Ôèã. 2. Åòàïè íà ôîòîäèíàìè÷íàòà òåðàïèÿ, êîèòî âêëþ÷âàò èíêóáèðàíå íà ïàòîãåííè êëåòêè ñ ÔÑ, êëåòú÷íî íàòðóïâàíå íà ÔÑ,
ñâåòëèííî âúçáóæäàíå è êëåòú÷íà ñìúðò [7].
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óñïåøíèòå êëèíè÷íè ðåçóëòàòè ïîðôèðèíèòå èìàò íåäî-
ñòàòúöèòå íà õèìè÷åñêà ñìåñ ñ ïðîìåíëèâ ñúñòàâ, ñëàáî
ïîãëúùàíå â ÷åðâåíàòà ñïåêòðàëíà îáëàñò (630 nm, 103

M−1cm−1), ïðîäúëæèòåëíî âðåìå íà çàäúðæàíå â áèîëî-
ãè÷íè êëåòêè (îêîëî ìåñåö) ñ íèñêà ñåëåêòèâíîñò íà íà-
òðóïâàíåòî â áîëíà/çäðàâà òúêàí. Óñëîâíî ïîðôèðèíè âúâ
âñè÷êèòå ñè ïðîèçâîäíè è ïîëó÷åíèÿ ïðè áèîñèíòåçàòà
íà 5-àìèíîëåâóëèíîâà êèñåëèíà (ALA, Ìetvix) ïðîòî-
ïîðôèðèí IX ñå ÷èñëÿò êúì ò. íàð. ïúðâî ïîêîëåíèå ôî-
òîñåíñèáèëèçàòîðè çà ôîòîäèíàìè÷íà òåðàïèÿ.

Âúïðåêè íåäîñòàòúöèòå ñè ïîðôèðèíîâèòå äåðèâàòè
ñúùåñòâóâàò êàòî ðàçëè÷íè òúðãîâñêè ìàðêè è ñå ïðèëà-
ãàò óñïåøíî â êëèíè÷íàòà ïðàêòèêà. Ñëåäâàùî ïîêîëå-
íèå ñà „äúëãîâúëíîâèòå“ ôîòîñåíñèáèëèçàòîðè, êîèòî èìàò
ïî-âèñîêî ñïðåãíàòà õèìè÷íà ñòðóêòóðà, îïðåäåëÿùà
èíòåíçèâíèÿ èì àáñîðáöèîíåí ñïåêòúð â ÷åðâåíàòà è
äàëå÷íàòà ÷åðâåíà ñïåêòðàëíà îáëàñò (ñõåìà 2, ôèã. 3).
Òàçè ñïåêòðàëíà îáëàñò ñå äåôèíèðà êàòî „òåðàïåâòè÷åí
ïðîçîðåö“ (630−750 nm), êúäåòî íàòèâíèòå õðîìîôîðè
çà áèîëîãè÷íè òúêàíè íå ïîãëúùàò ñâåòëèíà. Çà ïðîâåæ-
äàíå íà ÔÄÒ å íåîáõîäèìî ïðèëàãàíå íà ñâåòëèíà ñ äúë-
æèíà íà âúëíàòà îò òåðàïåâòè÷íèÿ ñâåòëèíåí ïðîçîðåö,
çà äà ñå èçáåãíàò íåæåëàíè ñòðàíè÷íè åôåêòè îò ôîòî-
ñåíñèáèëèçàöèÿ íà çäðàâè òúêàíè.

Âòîðî ïîêîëåíèå ôîòîñåíñèáèëèçàòîðè (ñõåìà 2 [10−
16] ñå õàðàêòåðèçèðà ñ åäíîðîäåí õèìè÷åñêè ñúñòàâ, ñ
ïîäîáðåíè ôîòîôèçè÷íè ïàðàìåòðè íà àáñîðáöèÿòà è
ôëóîðåñöåíöèÿòà è ñ îïòèìàëíè êâàíòîâè äîáèâè íà ãå-
íåðèðàíèòå ñèíãëåòåí êèñëîðîä è ðàäèêàëè [16]. Ñïðÿìî
áèîëîãè÷íè êëåòêè òåçè ñúåäèíåíèÿ èìàò ïî-äîáðà ñåëåê-
òèâíîñò è êðàòúê âðåìåâè èíòåðâàë íà åëèìèíèðàíå ñëåä
òåðàïèÿòà è îòíîñèòåëíà ôîòîñòàáèëíîñò, ò.å. òúðïÿò ôî-
òîèçáåëâàíå. Òàêà íàïðèìåð, ôòàëîöèàíèíîâè êîìïëåê-
ñè ñå èçó÷àâàò èíòåíçèâíî îò íàñ è äðóãè íàó÷íè ãðóïè
ïðåç ïîñëåäíèòå ãîäèíè è çà öåëèòå íà àíòèìèêðîáíàòà
ôîòîäèíàìè÷íà òåðàïèÿ [17−21].

Ñèíòåçèðàíèòå è èçñëåäâàíè îò íàñ ôòàëîöèàíèíîâè
êîìïëåêñè ñà íîâè è ïîçíàòè â ëèòåðàòóðàòà (ñõåìà 3).
Âñè÷êè òå ïîêàçàõà õàðàêòåðíàòà çà òîçè êëàñ ñúåäèíåíèÿ
èíòåíçèâíà èâèöà íà ïîãëúùàíå îêîëî 673 nm (àáñîðá-
öèîíåí êîåôèöèåíò >105 M−1cm−1). Îïðåäåëåíà å äîáðà
ñåëåêòèâíîñò ïðè åêñïåðèìåíòàëíè òóìîðíè êëåòêè (ìå-
ëàíîìà Â16) ñïðÿìî ïåðèôåðíè çäðàâè òúêàíè, êîåòî å
ïðåäïîñòàâêà çà ðàçëèêà â êîíòðàñòà ïðè ñëåäåíå íà ôëóî-
ðåñöåíöèÿòà è çà îïòèìèçèðàíå íà ïðîâåæäàíàòà òåðà-
ïèÿ [17]. Ïðèëîæåíèòå íåîòäàâíà îò íàñ èçñëåäâàíèÿ ñ
ôòàëîöèàíèíîâè êîìïëåêñè âúðõó Ãðàì-ïîëîæèòåëåí
ìåòèöèëèí ðåçèñòåíòåí ùàì S. aureus ïîêàçàõà âèñîêà
ôîòîäèíàìè÷íà àêòèâíîñò çà êîìïëåêñèòå íà öèíêà (ôèã. 4).

Ïî-íàòàòúøíè äåòàéëíè èçñëåäâàíèÿ âúðõó S. aureus
è Ãðàì-îòðèöàòåëíèòå âèäîâå P. aurogenosa,

Ñõåìà 1. Ìîëåêóëíà ñòðóêòóðà íà ôîòîôðèí 1 (ñ åòåðíà âðúçêà), ìîíîìåð-ïðåêóðñîð íà õåìàòîïîðôèðèí 2, äåóòåðîïîðôèðèí 3 è
ïðîòîïîðôèðèí 4 [14].

Ñõåìà 2. Ôîòîñåíñèáèëèçàòîðè, êîèòî ñà òúðãîâñêè ïðîäóêòè [15].

Ôèã. 3. Àáñîðáöèîííè ñïåêòðè íà Zn(II)-ôòàëîöèàíèí è íÿêîè
ïðèðîäíè õðîìîôîðè: õåìîãëîáèí, ðèáîôëàâèí, öèòîõðîì Ñ
è ìåëàíèí â ñðåäà íà ôîñôàòåí áóôåð [12].
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A. hydrophylla  è ãúáè C. albicans î÷åðòàõà âðúçêàòà
ñòðóêòóðà-àêòèâíîñò â íàñîêà êàòèîííè àìôèôèëíè ïðî-
èçâîäíè íà ôòàëîöèàíèíèòå êàòî íàäåæäíè ôîòîñåíñèáè-
ëèçàòîðè ñ âèñîêà àêòèâíîñò çà èíàêòèâàöèÿòà íà ïàòîãåí-
íè áàêòåðèè [18−21].

4. Ñâåòëèííè èçòî÷íèöè

Êàòî ïðàâèëî, âñåêè ñâåòëèíåí èçòî÷íèê íà âèäèìà
ñâåòëèíà ñ ïîäõîäÿù ñïåêòúð è ìîùíîñò ìîæå äà áúäå
èçïîëçâàí çà âúçáóæäàùà ñâåòëèíà ïðè ôîòîñåíñèáèëè-
çàöèÿ. Ïúðâîíà÷àëíèòå èçñëåäâàíèÿ ïî ôîòîäèíàìè÷íà
òåðàïèÿ ñà ïðîâåæäàíè ñ êîíâåíöèîíàëíè ãàçîâè ðàçðÿä-
íè ëàìïè. Íàïðèìåð, ìíîãî ïîïóëÿðåí èçòî÷íèê å áèë
øðàéáïðîåêòîðúò îáîðóäâàí ñúñ ñïåêòðàëíè ôèëòðè.
Ñïåöèàëíî êîíñòðóèðàíè ñà íåêîõåðåíòíèòå ñâåòëèííè
èçòî÷íèöè êàòî õàëîãåííè ëàìïè (600−800 nm), êñåíîíî-
âèòå ëàìïè, êîèòî ìîãàò äà ñå íàñòðîÿò â äèàïàçîí 400 è
1200 nm, êàêòî è òÿñíîèâè÷íè æèâà÷íè ëàìïè çà óëòðà-
âèîëåòîâàòà îáëàñò.

Ëàçåðèòå èçëú÷âàò êîõåðåíòíà ñâåòëèííà è ñå ðàçãëåæ-
äàò êàòî ïî-âèñîê êëàñ â ðàçâèòèåòî íà ñâåòëèííèòå èçòî÷-
íèöè. Îò äðóãà ñòðàíà, ïúðâèòå ëàçåðè èìàò íåäîñòàòúêà
íà âèñîêà ñåáåñòîéíîñò è íåîáõîäèìîñò îò âèñîêîêâàëè-
ôèöèðàíè ñïåöèàëèñòè çà ðàáîòà ñ òÿõ. Êàòî ðåçóëòàò
íÿêîè àëòåðíàòèâíè èçòî÷íèöè ñå ðàçâèõà è äîáèõà ïîïó-
ëÿðíîñò. Çà ïî-ãîëåìè ïîâúðõíîñòè ñúùî å ïî-ïîäõîäÿùà
íåêîõåðåíòíà ñâåòëèíà. Òàêà íàðå÷åíèòå ñâåòîèçëú÷âàùè
äèîäè LED (light emitting diode) ñà ñúâðåìåííè, íåêîíâåí-
öèîíàëíè èçòî÷íèöè, êîèòî èìàò íàäåæäíè ñâîéñòâà, ëåñ-
íè çà èçïîëçâàíå, ìîáèëíè è ñ íèñêà öåíà. Êàòî ïðåäèì-
ñòâî å ñðàâíèòåëíî ãîëÿìàòà èì åôåêòèâíîñò è âðåìå íà
æèâîò äî ñòî õèëÿäè ÷àñà. Èçõîäíàòà ìîùíîñò íà LED
ìîæå äà áúäå ïî-âèñîêà îò òàçè ïðè äèîäíè ëàçåðè è ïîçâî-
ëÿâàò ðàáîòà íà áàòåðèè, êîåòî ãè ïðàâè íåçàâèñèìè è
ìîáèëíè. Ñâåòëèííèòå èçòî÷íèöè â ñèíÿòà è â ÷åðâåíàòà
ñïåêòðàëíà îáëàñò, êàòî ÷àñò îò ôîòîäèíàìè÷íèÿ ïðîöåñ,
ñà äîñòúïíè è ñúùåñòâóâàò â ñòîìàòîëîãè÷íàòà ïðàêòèêà.

5. Ôîòîäèíàìè÷íàòà òåðàïèÿ êàòî ìåòîä â äåíòàëíàòà
ìåäèöèíà: ñúñòîÿíèå è ïåðñïåêòèâè

Ïî ñâîÿòà ñúùíîñò ÔÄÒ å óíèâåðñàëåí ìåòîä, êîéòî
ìîæå äà áúäå ïðèëàãàí óñïåøíî êàêòî ïðè òóìîðè, òàêà
è ïðè ïàòîãåííè ìèêðîîðãàíèçìè êàòî áàêòåðèè, âèðóñè
è ïëåñåíè. Èìàéêè ïðåäâèä ïðîáëåìà ñ àíòèáèîòè÷íàòà
ðåçèñòåíòíîñò çà íÿêîè ëîêàëíè èíôåêöèîçíè çàáîëÿâà-
íèÿ, òîçè ïîäõîä ìîæå äà áúäå åäèíñòâåíà àëòåðíàòèâà.
Ïîêàçàòåëåí ïðèìåð çà òîâà å ïàðàäîíòîçàòà êàòî çàáîëÿ-
âàíå, ïðè÷èíåíî îò ðàçëè÷íè ïî ïðèðîäà ìèêðîîðãàíèç-
ìè. Ïîíàñòîÿùåì îñíîâíîòî ëå÷åíèå íà èíôåêöèÿòà
âêëþ÷âà ìåõàíè÷íîòî îòñòðàíÿâàíå íà áàêòåðèàëíàòà
ïëàêà è ïðèåì íà àíòèáèîòèöè. Êîíâåíöèîíàëíàòà òåðà-
ïèÿ, ìàêàð è ïîíÿêîãà óñïåøíà, å äîñòà òðóäîåìêà êàòî
èçïúëíåíèå, ïðîäúëæèòåëíà âúâ âðåìåòî è íàòîâàðâàùà
çà áîëíèÿ. Èìà ÷åñòè ñëó÷àè íà âúçíèêâàíå íà ðåçèñòåíò-
íîñò íà îáðàáîòâàíèòå áàêòåðèàëíè ùàìîâå, ñ ïîâòàðÿ-
ùè ñå ðåèíôåêöèè, êàòî çàáîëÿâàíåòî ìîæå äà ïðè÷èíè
ñåðèîçíè çäðàâîñëîâíè ïðîáëåìè è äîðè áàêòåðèìèÿ.
Äðóã ïðèìåð å ðåäóêöèÿòà íà íÿêîè âèðóëåíòíè ôàêòîðè
êàòî ëèïîïîëè-çàõàðèäè è ïðîòåàçè, íàìèðàùè ñå â ñëþí-
êàòà, êîèòî ìîãàò äà áúäàò ïîâëèÿíè îò ôîòîñåíñèáèëèçà-
öèÿòà.

Àíòèìèêðîáíàòà ôîòîäèíàìè÷íà òåðàïèÿ ñå ÿâÿâà
åäèíñòâåíà àëòåðíàòèâà íà êîíâåíöèîíàëíèòå ïîäõîäè â
äåíòàëíàòà ìåäèöèíà çà ñïðàâÿíå ñ áàêòåðèàëíàòà ðåçè-
ñòåíòíîñò. Ïðèëàãàíåòî íà ìåòîäà âêëþ÷âà ôîòîäèíà-
ìè÷íî àêòèâíî âåùåñòâî è ïîäõîäÿùà ñâåòëèíà, êàòî âúç-
äåéñòâèåòî å ëîêàëíî, íåèíâàçèâíî è ðàçâèòèåòî íà ñòðà-
íè÷íè åôåêòè è ðåçèñòåíòíîñò ñïðÿìî öèòîòîêñè÷íèòå
ôîðìè íà êèñëîðîäà è ðàäèêàëèòå ñà ìàëêî âåðîÿòíè.

Ñõåìà 3. Ìîëåêóëíà ñòðóêòóðà íà èçó÷àâàíè îò íàñ öèíêîâè
ôòàëîöèàíèíîâè êîìïëåêñè ñ íàðàñòâàùà õèäðîôîáíîñò íà
ïèðèäèëîêñè çàìåñòèòåëèòå â ïåðèôåðíà ïîçèöèÿ [18,20].

Ôèã. 4. Ôîòîäèíàìè÷íî òðåòèðàíå íà áàêòåðèàëåí ùàì íà Sta-
phylococcus aureus MR; ðåçóëòàòèòå ñà ïðåäñòàâåíè êàòî
îòíîøåíèå íà áðîé ìèêðîîðãàíèçìè ñëåä òåðàïèÿ ñïðÿìî áðîÿò
èì â êîíòðîëíà ãðóïà íà òúìíî è ñàìî ñ ôîòîñåíñèáèëèçàòîð, çà
ðàçëè÷íè êîìïëåêñè íà ôòàëîöèàíèíà [19].
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Ôîòîäèíàìè÷íàòà òåðàïèÿ å îñîáåíî ïîäõîäÿù ìåòîä
çà äåíòàëíàòà ìåäèöèíà, ïîðàäè àíàòîìè÷íè îñîáåíî-
ñòè, îñèãóðÿâàùè îòíîñèòåëíî ëåñåí äîñòúï  çà ñâåòëèí-
íî îáëú÷âàíå è çà ëîêàëíî ïðèëàãàíå íà ôîòîàêòèâíîòî
âåùåñòâî. Â ñâåòîâåí ìàùàá, ÔÄÒ â äåíòàëíàòà ìåäèöèíà
ñå ðàçâèâà óñïåøíî è ïîêàçâà ïîòåíöèàë ïðè òðåòèðàíå
íà áàêòåðèàëíè è ãúáè÷íè èíôåêöèè è ðàê íà óñòíàòà
êóõèíà [22].

Íàòðóïàíèòå çíàíèÿ è îïèò â åäíà ìóëòèäèñöèïëèíàð-
íà íàó÷íà îáëàñò ñà äîáðà áàçà çà ðàçøèðÿâàíå ïðèëîæå-
íèåòî íà ìåòîäà è çà äåíòàëíàòà ìåäèöèíà â Áúëãàðèÿ.
ÔÄÒ áè èìàëà áúäåùå â äåíòàëíàòà ïðàêòèêà çà âúçäåé-
ñòâèå âúðõó ìèêðîîðãàíèçìè, ïðè÷èíèòåëè íà åíäîäîíò-
ñêè è ïàðîäîíòàëíè çàáîëÿâàíèÿ è çà ïðîôèëàêòèêà íà
çúáíèÿ êàðèåñ, ò.å. î÷åðòàâà ñå åäèí øèðîê ñïåêòúð îò
êëèíè÷íè ïðèëîæåíèÿ.

Ïðîáëåìèòå ïðè ôîòîäèíàìè÷íîòî òðåòèðàíå ñà ñâúð-
çàíè ñ íÿêîè îãðàíè÷åíèÿ ïðè ôîòîñåíñèáèëèçàòîðèòå
è äîçèìåòðèÿòà [23]. Ïîíàñòîÿùåì ðàçðàáîòâàíåòî íà
íîâè ôîòîàêòèâíè ñúåäèíåíèÿ è ïîäîáðåíèåòî íà ñúùå-
ñòâóâàùèòå å àêöåíòèðàíî êúì õèìèÿòà èì, îòêîëêîòî
êúì òåõíè áèîëîãè÷íè è êëèíè÷íè õàðàêòåðèñòèêè. Óñè-
ëèÿòà ïðè õèìè÷íèÿ äèçàéí íà ôîòîàêòèâíè ñúåäèíåíèÿ
ñà íàñî÷åíè êúì îïòèìèçèðàíå íà âçàèìîâðúçêàòà ñòðóê-
òóðà-àêòèâíîñò. Èçñëåäâàíèÿòà öåëÿò ïîñòèãàíå íà îïòè-
ìàëíè ôîòîõèìè÷íè ñâîéñòâà è îòíîñèòåëíà ñåëåêòèâ-
íîñò ñïðÿìî ïàòîãåííè êëåòêè. Óñèëèÿòà çà ðåøàâàíåòî
íà ïðîáëåìè êàòî íèñêà ñåëåêòèâíîñò, ïðîäúëæèòåëíà
êîæíà ôîòî÷óâñòâèòåëíîñò è íåóäîáåí âðåìåâè èíòåðâàë
ìåæäó ïðèëàãàíåòî íà ñúåäèíåíèåòî è íà ñâåòëèíàòà
ïðîäúëæàâàò [24]. Çàñåãà èçèñêâàíèÿòà êúì ôîòîàêòèâíèÿ
êîìïëåêñ è èçòî÷íèêà, çà àêóðàòíà äîçèìåòðèÿ, êîÿòî ñå
ñúâìåñòÿâà ñ ïðèëîæåíèåòî, ñà âñå îùå ñ íå äîáðå äåôè-
íèðàíè ïàðàìåòðè íà òðåòèðàíå, êîåòî îãðàíè÷àâà óñïå-
õà íà ôîòîäèíàìè÷íèÿ ìåòîä.

6. Çàêëþ÷åíèå

Â ÷àñòòà ñè, êàñàåùà äåíòàëíàòà ìåäèöèíà, ôîòîäèíà-
ìè÷íàòà òåðàïèÿ å âñå îùå â åêñïåðèìåíòàëåí ñòàäèé
íà ðàçâèòèå. Ìåòîäúò ñå î÷åðòàâà ïîâå÷å êàòî êîíêóðåí-
òåí, îòêîëêîòî êàòî äîïúëâàù. ÔÄÒ ñå ÿâÿâà åäèíñòâåíà
àëòåðíàòèâà íà êîíâåíöèîíàëíàòà àíòèáàêòåðèàëíà òåðà-
ïèÿ, ïðèëàãàíà çà ïðîôèëàêòèêà íà êàðèåñà, çà ëå÷åíèå
íà çàáîëÿâàíèÿòà íà çúáíàòà ïóëïà, ïåðèîäîíöèóìà è
ïàðîäîíòàëíèòå çàáîëÿâàíèÿ. Íàó÷íèòå èçñëåäâàíèÿ ñ
êîìïîíåíòèòå íà ìåòîäà, ôîòîñåíñèáèëèçàòîðè è ñâåò-
ëèíà ñà â íàñîêà îïòèìèçèðàíå íà õèìè÷íàòà ñòðóêòóðà
íà ôîòîàêòèâíèòå êîìïëåêñè çà ïîäîáðÿâàíå íà îïòè÷-
íèòå èì ïàðàìåòðè è çà ðåøàâàíå íà ïðîáëåìè êàòî íèñ-
êà ñåëåêòèâíîñò è ïðîäúëæèòåëíà ôîòî÷óâñòâèòåëíîñò.
Îñòàâà àêòóàëíî ðàçðàáîòâàíåòî íà íîâ, ïî-ñïåöèôè÷åí
êúì ïàòîãåííè áàêòåðèè ôîòîñåíñèáèëèçàòîð, êàêòî è

ñâåòëèííè ïðåíîñíè ñèñòåìè, äîáðå àðàíæèðàíè, ñòàí-
äàðòèçèðàíè è êîíòðîëèðàíè, òàêà ÷å äà ñå ïîñòèãíå îïòè-
ìàëåí ôîòîäèíàìè÷åí åôåêò.
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Photodynamic therapy (PDT) is an official method of therapy
and diagnosis of different tumor localization, including non-
malignant disorders. Development of the method allows spreading

of its fields of use over other medical applications and one of
them is dental medicine. PDT is based on a local treatment of a
photoactive drug (photosensitizer) on the pathogenic cells (tumor,
bacteria, virus, etc.) followed by irradiation of the target area
with a proper wavelength from the visible spectrum. This brings
about electron transitions in the molecule to a higher-energy singlet
state and finally results in generation of cytotoxic oxygen species,
such as singlet oxygen, superoxide ions, and hydroxyl radicals. In
biological surrounding, these oxygen species attack the cellular
membranes of the biomolecules, which experience oxidation pro-
cesses that result in cell death.

The development of new sensitizers for PDT continues with
second and third generation photosensitizers. The present review
reports the main PDT sensitizers in respect to antimicrobial
PDT and the mechanisms and light sources. Experimental and
clinical results of photodynamic complexes with application to
dental medicine are presented.

Keywords: Photodynamic sensitizers; Phthalocyanine complexes;
Photodynamic therapy; Pathogenic microorganisms; Dental
medicine.




