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Òåðìèíúò „õðàíèòåëíè âëàêíèíè“ å âúâåäåí â
ñðåäàòà íà äâàäåñåòè âåê. Çà ïúðâè ïúò Hipsley [1]
ïðåç 1953 ã. èçïîëçâà ïîíÿòèåòî „õðàíèòåëíè âëàê-
íèíè“ êàòî îáîáùèòåëåí òåðìèí çà íåðàçãðàäèìè-
òå â ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì êîìïîíåíòè, èçãðàæäà-
ùè êëåòú÷íèòå ñòåíè íà ðàñòåíèÿòà. Èñòèíñêàòà ñè
ïîïóëÿðíîñò îáà÷å ïîíÿòèåòî äúëæè íà íàó÷íèòå
ðàçðàáîòêè íà Cleave è ñúòð. [2] è Burkitt [3] ïðåç
1969 ã., â êîèòî òå èçêàçâàò ïðåäïîëîæåíèå, ñâúðç-
âàùî ðàçëè÷íè çàáîëÿâàíèÿ ñ íàâèöèòå íà õðàíå-
íå. Â ðåçóëòàò íà åïèäåìèîëîãè÷íè èçñëåäâàíèÿ
âúðõó òðàäèöèîííàòà õðàíà â ðàçëè÷íè îáùåñòâà
è ïðåîáëàäàâàùèòå â òÿõ çàáîëÿâàíèÿ ïðåç 1970 ã.
å êîíñòàòèðàíî ñëåäíîòî [4]:

1. Äèåòè, áîãàòè íà ðàñòèòåëíè õðàíè (ñúäúðæà-
ùè ðàñòèòåëåí êëåòú÷åí ìàòåðèàë), îêàçâàò ïðåâàí-
òèâíî äåéñòâèå ñðåùó çàáîëÿâàíèÿ êàòî çàòëúñòÿ-
âàíå, ðàçëè÷íè âèäîâå äèàáåò è ðàê, ñúðäå÷íî-ñú-
äîâè çàáîëÿâàíèÿ è äð., êîèòî ïðåîáëàäàâàò êàòî
öÿëî â çàïàäíèòå ðàçâèòè îáùåñòâà;

2. Äèåòè, áåäíè íà ðàñòèòåëíè õðàíè, ñà ïðè÷è-
íà ïðè îïðåäåëåíè óñëîâèÿ çà ðàçâèòèåòî íà ðàç-
ëè÷íè âèäîâå áîëåñòè, ñúïðîâîäåíè ñ ïðîÿâà íà âè-
ñîêî êðúâíî íàëÿãàíå, ñúðäå÷íî-ñúäîâè çàáîëÿâà-
íèÿ, õåìîðîèäè, àïàíäèñèò è äð.
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Trowell äàâà ïúðâàòà íàó÷íîîáîñíîâàíà äåôèíè-
öèÿ íà ïîíÿòèåòî „õðàíèòåëíè âëàêíèíè“ – „ñòðóê-
òóðíè êîìïîíåíòè îò ðàñòèòåëíè êëåòêè, êîèòî ñà
ðåçèñòåíòíè íà õðàíîñìèëàòåëíîòî äåéñòâèå íà ÷î-
âåøêèòå åíçèìè“.

Êàêâè âèäîâå ñúåäèíåíèÿ îò õèìè÷íà ãëåäíà òî÷-
êà ñå ñúäúðæàò â íåðàçãðàäèìèòå ñòðóêòóðíè êîì-
ïîíåíòè íà êëåòú÷íèòå ñòåíè? Ìîäåëúò íà êëåòú÷-
íàòà ñòåíà, äàäåí îò McCan è Roberts [5], ïîêàçâà,
÷å â ïúðâè÷íàòà êëåòú÷íà ñòåíà è â ñðåäíàòà ëàìå-
ëà ó÷àñòâàò ïîëèçàõàðèäè ñ β-âðúçêè ìåæäó ìîíî-
ìåðíèòå çâåíà – öåëóëîçà è õåìèöåëóëîçè, íÿêîè ñ
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α-âðúçêè – ïåêòèí, à òàêà ñúùî è íÿêîè âèäîâå êñè-
ëîãëþêàíè ñúñ ñìåñåí òèï ñâúðçâàíå íà ìîíîìåð-
íèòå çâåíà è ëèãíèí, êîéòî ïðåäñòàâëÿâà ñëîæåí
ïîëèôåíîëåí ïîëèìåð.

Ñïîðåä íàé-íîâèòå èçñëåäâàíèÿ êúì õðàíèòåë-
íèòå âëàêíèíè òðÿáâà äà ñå ïðè÷èñëÿâàò è ðåçèñ-
òåíòíî íèøåñòå, èíóëèí è îëèãîôðóêòîçèäè, íå-
ðàçãðàäèìè äåêñòðèíè, ãàëàêòîîëèãîçàõàðèäè [6].
Òàáëèöà 1 èëþñòðèðà õèìè÷íàòà ñòðóêòóðà íà ãëàâ-
íèòå êîìïîíåíòè, èçãðàæäàùè êëåòú÷íèòå ñòåíè íà
ðàñòåíèÿòà [7].

Îò ïðåäñòàâåíèòå äàííè â òàáëèöà 1 ñå âèæäà,
÷å â ïîíÿòèåòî „õðàíèòåëíè âëàêíèíè“ ñå âêëþ÷-
âàò ãëàâíî ïîëèçàõàðèäè. Âúãëåõèäðàòèòå ñà îò îñî-
áåíî çíà÷åíèå çà ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì è ñå ïðèå-
ìàò ãëàâíî êàòî åíåðãèåí èçòî÷íèê. Â ðàçâèòèòå
ñòðàíè ðàçãðàäèìèòå âúãëåõèäðàòè äàâàò îêîëî 45%
îò îáùîòî êîëè÷åñòâî åíåðãèÿ çà ÷îâåêà, äîêàòî â
ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè – äî îêîëî 75%. Ñàìî åäíà
ìàëêà ÷àñò îò âúãëåõèäðàòèòå, à èìåííî íÿêîè ïî-
ëèçàõàðèäè è îëèãîçàõàðèäè, ñà ðåçèñòåíòíè ñïðÿ-
ìî åíçèìèòå îò õðàíîñìèëàòåëíèÿ òðàêò. Òåçè õðà-
íèòåëíè âëàêíèíè ñà îêîëî 5% îò îáùîòî êîëè÷åñ-
òâî íà ïðèåìàíàòà õðàíà, íî òÿõíàòà ïîëîæèòåëíà
ðîëÿ âúðõó ÷îâåøêîòî çäðàâå âå÷å å äîáðå äîêàçà-
íà ÷ðåç ìíîãîáðîéíè íàó÷íè èçñëåäâàíèÿ. Â ïîñ-
ëåäíî âðåìå å ôàêò ñúùåñòâóâàíåòî íà ïàçàðà íà
ò.í. ôóíêöèîíàëíè õðàíè, â êîèòî õðàíèòåëíèòå
âëàêíèíè ñà çàñòúïåíè êàòî áèîëîãè÷íî àêòèâåí
êîìïîíåíò.

Îùå ïðåç V âåê ïð.í.å. Õèïîêðàò ïðåïîðú÷âà
äà ñå êîíñóìèðàò íåïðåðàáîòåíè õðàíè, áîãàòè íà
ðàñòèòåëíè âëàêíèíè, êîèòî èìàò ëàêñàòèâåí
åôåêò. Â ïîñëåäíèòå ãîäèíè åïèäåìèîëîãè÷íèòå
èçñëåäâàíèÿ äîêàçàõà âðúçêà ìåæäó íàìàëåíàòà
êîíñóìàöèÿ íà õðàíèòåëíè âëàêíèíè è óâåëè÷à-
âàíå íà íÿêîè çàáîëÿâàíèÿ êàòî áîëåñòè íà ãàñò-
ðîèíòåñòèíàëíèÿ òðàêò [8], ñúðäå÷íî-ñúäîâè çà-
áîëÿâàíèÿ [9], óâåëè÷åíî ñúäúðæàíèå íà õîëåñ-
òåðîë [9], êîëîðåêòàëåí ðàê [10] è äð. Èìà äàííè
çà ïðåâàíòèâíèÿ åôåêò íà õðàíè, áîãàòè íà õðà-
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íèòåëíè âëàêíèíè (èëè ñúñòàâêè, âëèçàùè â òÿõ),
ñðåùó ðàê íà ãúðäàòà, ðàê íà äåáåëîòî ÷åðâî; ðå-
äóêöèÿ íà íèâîòî íà ñåðóìíèÿ õîëåñòåðîë (à îò-
òàì è íàìàëÿâàíå íà ðèñêà îò ðàçëè÷íè ñúðäå÷íî-
ñúäîâè çàáîëÿâàíèÿ) [11–14]. Óñòàíîâåíî å, ÷å õðà-
íèòåëíèòå âëàêíèíè èìàò è èìóíîñòèìóëèðàù
åôåêò [15,16]. Òå íå ñå ðàçãðàæäàò â õðàíèòåëíèÿ
òðàêò îò õðàíîñìèëàòåëíèòå åíçèìè, à ïðåìèíà-
âàò â êîëîíà (äåáåëîòî ÷åðâî), êúäåòî ÷àñò îò òÿõ
ñå ðàçãðàæäàò ÷àñòè÷íî è ñå ìåòàáîëèçèðàò. Ïî-

ðàäè âëàêíåñòèÿ ñè õàðàêòåð è ñâîéñòâîòî ñè äà
íàáúáâàò òå óñèëâàò ÷ðåâíàòà ïåðèñòàëòèêà. Ïî-
÷èñòâàò õðàíîñìèëàòåëíèÿ òðàêò îò âðåäíè âåùåñ-
òâà, ïîïàäíàëè â îðãàíèçìà îò îêîëíàòà ñðåäà, è
òàêèâà, îòäåëåíè ñëåä ïðåðàáîòêà íà õðàíàòà [17].
Ó÷àñòâàò â ìåòàáîëèçìà íà æëú÷íèòå êèñåëèíè
[18,19], íà âúãëåõèäðàòèòå [20].

Ñõåìà 1 äàâà ïðåäñòàâà çà îñíîâíèòå òèïîâå âúã-
ëåõèäðàòè, îò àíàëèòè÷íà ãëåäíà òî÷êà, âêëþ÷åíè
â ÷îâåøêàòà õðàíà.

Òàáëèöà 1. Õèìè÷íà ñòðóêòóðà íà êîìïîíåíòèòå, èçãðàæäàùè êëåòú÷íàòà ñòåíà
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Ïúðâîòî îïðåäåëÿíå íà âëàêíèíè å íàïðàâåíî
ïðåç 1806 ã. îò Einhoff [21]. Öåëòà íà èçñëåäâàíåòî
ìó å áèëà äà ñå ïðåäâèäè âúçìîæíîñòòà çà ðàçã-
ðàæäàíå íà ôóðàæíè ñìåñè çà íóæäèòå íà æèâîò-
íîâúäñòâîòî.

Îò òîãàâà äî íàøè äíè ñà ñúçäàäåíè ðàçíîîá-
ðàçíè ìåòîäè çà îïðåäåëÿíå íà õðàíèòåëíè âëàê-
íèíè, êîèòî ìîãàò íàé-îáùî äà ñå ðàçäåëÿò íà äâà
îñíîâíè âèäà – åíçèìíî-ãðàâèìåòðè÷íè è åíçèì-
íî-õèìè÷íè.

Åíçèìíî-ãðàâèìåòðè÷íèòå ìåòîäè èçìåðâàò õðà-
íèòåëíèòå âëàêíèíè êàòî îñòàòú÷íî òåãëî íà ïðîáà-
òà, ñëåä òðåòèðàíåòî è̀ ñ åíçèìè, ðàçãðàæäàùè íè-
øåñòåòî è áåëòú÷íèòå âåùåñòâà, êîðèãèðàíî ñ òåã-
ëîòî íà ïåïåëòà è ñúäúðæàíèå íà àçîò â óòàéêàòà.
Êúì åíçèìíî-ãðàâèìåòðè÷íèòå ìåòîäè ñïàäàò ADF/
NDF ìåòîäèòå íà van Soest è ñúòð., íà Hellendoorn è
ñúòð. è íà Prosky è ñúòð. (AOAC ìåòîä).

Èíôîðìàöèÿ çà êà÷åñòâåíèÿ ñúñòàâ íà õðàíèòåë-
íèòå âëàêíèíè ñå ïîëó÷àâà ÷ðåç åíçèìíî-õèìè÷íèÿ
ìåòîä íà Englyst, ïðåäâèæäàù êîëîðèìåòðè÷åí èëè
õðîìàòîãðàôñêè (GLC èëè HPLC) çàâúðøåê íà àíà-
ëèçà, ïðåäøåñòâàí îò ñòåïåííà êèñåëèííà õèäðîëè-
çà íà õðàíèòåëíèòå âëàêíèíè äî ñúîòâåòíèòå ìîíî-
ìåðè, êàêòî è ÷ðåç ò.í. ìåòîä Óïñàëà.

Íåçàâèñèìî îò âèäà íà èçïîëçâàíèÿ ìåòîä, ïðî-
áèòå ïîäëåæàò íà ïðåäâàðèòåëíà ïîäãîòîâêà,
âêëþ÷âàùà:

1. Õîìîãåíèçèðàíå íà ðàñòèòåëíèÿ ìàòåðèàë;
2. Åêñòðàêöèÿ íà ëèïèäèòå – àêî ïðîáàòà ñúäúð-

æà íàä 10% ìàçíèíè, ñå ïðàâè òðèêðàòíà åêñòðàê-
öèÿ ñ ïåòðîëåâ åòåð (25 ml/g);

3. Ñìèëàíå;
4. Îòñòðàíÿâàíå íà íåóòðàëíèòå ìîíî- è äèçàõà-

ðèäè – çàõàðèòå ïðå÷àò ïðè îïðåäåëÿíåòî íà õðà-
íèòåëíèòå âëàêíèíè;

5. Îïðåäåëÿíå íà âëàãà.

Îïðåäåëÿíå íà õðàíèòåëíè âëàêíèíè ïî ADF
(acid detergent fibre) ìåòîä. Îïðåäåëÿíåòî íà õðà-
íèòåëíè âëàêíèíè ïî ADF ìåòîäà íà van Soest è
Wine [22,23] ñå èçâúðøâà ïî ñëåäíèÿ íà÷èí: 1 g ïðî-
áà ñå îáðàáîòâà ñ 0.5Ì H2SO4 çà 1 h ïðè 373 K, ïðè
êîåòî ñå õèäðîëèçèðà íàëè÷íîòî íèøåñòå. Ñëåä
ôèëòðóâàíå îñòàòúêúò ñå ïðîìèâà ñ ãîðåùà âîäà,
àöåòîí è ïåòðîëåâ åòåð, ñëåä êîåòî ñå ñóøè è òåã-
ëè. Ïðàâè ñå êîðåêöèÿ çà êîëè÷åñòâîòî íà ïåïåëòà
è ñå ïðåñìÿòà ADF (êèñåëèííî äåòåðãåíòíè õðà-
íèòåëíè âëàêíèíè). Öåëóëîçàòà è ëèãíèíà ñà ãëàâ-
íèòå ñúñòàâêè íà îñòàòúêà. Êîëè÷åñòâîòî íà öåëó-
ëîçàòà ñå îïðåäåëÿ â ADF óòàéêàòà ñëåä îòñòðàíÿ-
âàíå íà ëèãíèíà ñ KMnO4. Êàëêóëèðà ñå êàòî îá-
ùîòî êîëè÷åñòâî ãëþêîçà â óòàéêàòà èëè ïî ìåòî-
äà íà Updegraff [24]. Ïðåöèçíèòå èçñëåäâàíèÿ íà
óòàéêàòà îáà÷å ïîêàçâàò, ÷å òÿ ñúäúðæà èçâåñòíî
êîëè÷åñòâî íåöåëóëîçíè ïîëèçàõàðèäè, à èìåííî
– ïîëèóðîíèäè è êñèëàíè. Òåçè ðåçóëòàòè íåäâóñ-
ìèñëåíî ïîêàçâàò, ÷å ADF ìåòîäúò íå å ïîäõîäÿù
çà ïðåöèçíî îïðåäåëÿíå íà öåëóëîçàòà è ëèãíèíà.
Ìåòîäúò å ïðåäñòàâåí íà ñõåìà 2.

Îïðåäåëÿíå íà õðàíèòåëíè âëàêíèíè ïî NDF (neu-
tral detergent fibre) ìåòîä. Îïðåäåëÿíåòî íà õðàíè-
òåëíè âëàêíèíè ïî NDF ìåòîäà íà van Soest è Wine
[22,25] ñ ìîäèôèêàöèÿòà íà Pikaar è ñúòð. [26] ñå
èçâúðøâà ïî ñëåäíèÿ íà÷èí: ïðîáàòà ñå âúçâèðà âúâ
âîäà çà 1 h ïðè 373 K çà æåëèðàíå íà íèøåñòåòî.

Ñ õ å ì à  1



37

Ñëåä îõëàæäàíå, òî ñå õèäðîëèçèðà ñ ïàíêðåàòèí çà
1 h ïðè 310 K è ïðîáàòà ñå òðåòèðà 1 h ïðè 373 K,
pH=7 ñ NDF ðåàêòèâ (30 g Na ëàóðèëôîñôàò, 18.61 g
Na-H-EDTA, 6.81 g Na òåòðàáîðàò, 4.56 g Na2HPO4,
10 ml 2-åòîêñèåòàíîë, ðàçòâîðåíè â 800 ml äåñòèëè-
ðàíà âîäà). Ñëåä ôèëòðàöèÿ îñòàòúêúò ñå èçìèâà ñ
ãîðåùà âîäà, àöåòîí è ïåòðîëåâ åòåð è ñëåä èçñóøà-
âàíå ñå òåãëè. Ïðàâè ñå êîðåêöèÿ çà ïåïåëòà â îñòà-
òúêà è ñå ñìÿòà êîëè÷åñòâîòî íà NDF (íåóòðàëíî
äåòåðãåíòíè õðàíèòåëíè âëàêíèíè). NDF óòàéêàòà
âêëþ÷âà õåìèöåëóëîçà, öåëóëîçà è ëèãíèí. Êîëè÷åñ-
òâîòî íà õåìèöåëóëîçàòà ìîæå äà ñå ïðåñìÿòà êàòî
ðàçëèêà ìåæäó NDF è ADF. Èçñëåäâàíèÿòà ïîêàç-
âàò, ÷å NDF ñúäúðæàò èçâåñòíî êîëè÷åñòâî óðîíîâè
êèñåëèíè. Ïîäîáíè äàííè áÿõà èçíåñåíè ïî-ãîðå è

çà ADF óòàéêàòà. Ñëåäîâàòåëíî NDF/ADF ìåòîäè-
òå íå ñà ïðåöèçíè çà îïðåäåëÿíå íà õåìèöåëóëîçà.
Ïî ïðèíöèï NDF ñå èçïîëçâà êàòî ìåòîä çà îïðåäå-
ëÿíå íà íåðàçòâîðèìè õðàíèòåëíè âëàêíèíè. Ðåçóë-
òàòèòå, ïîëó÷åíè ÷ðåç íåãî, ñà ñðàâíèìè ñ ðåçëóòà-
òèòå îò AOAC ìåòîäà çà íåðàçòâîðèìè õðàíèòåëíè
âëàêíèíè. Âúïðåêè òîâà NDF íå ñå ñìÿòà çà îñîáå-
íî ïðåöèçåí ìåòîä, òúé êàòî â íåãî êîëè÷åñòâîòî íà
îïðåäåëåíàòà ãëþêîçà å çíà÷èòåëíî ïî-ãîëÿìî, îò-
êîëêîòî ïî AOAC (íåðàçòâîðèìè õðàíèòåëíè âëàê-
íèíè) è ìåòîäà íà Englyst. Òîâà ñå äúëæè íà íåïúë-
íîòî îòñòðàíÿâàíå íà íèøåñòåòî, âúïðåêè ÷å èçïîë-
çâàíåòî íà ìîäèôèöèðàí ðåàãåíò äî èçâåñòíà ñòå-
ïåí ðàçðåøàâà ïðîáëåìèòå. Ìåòîäúò å ïðåäñòàâåí
íà ñõåìà 3.
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Îïðåäåëÿíå íà õðàíèòåëíè âëàêíèíè ïî ìåòîäà
íà Hellendoorn. Õðàíèòåëíèòå âëàêíèíè ñå îïðå-
äåëÿò ïî ìåòîäà íà Hellendoorn è ñúòð. [22,27], êîé-
òî å åäíî óñúâúðøåíñòâàíå íà NDF ìåòîäà. Ïî òî-
çè ìåòîä 0.5 g ïðîáà ñå âúçâèðà âúâ âîäà çà 1 h çà
æåëèðàíå íà íèøåñòåòî. Ñëåä îõëàæäàíå ïðîáàòà
ñå èíêóáèðà ñ ïåïñèí çà 18 h ïðè ðÍ=1 è òåìïåðà-
òóðà 313 K çà õèäðîëèçà íà áåëòúêà. Ïðîáàòà ñå
íåóòðàëèçèðà, ñëåä êîåòî ñå èíêóáèðà ñ ïàíêðåà-
òèí è Na ëàóðèëñóëôàò çà 1 h ïðè ðÍ=7 è 313 K çà
õèäðîëèçà íà íèøåñòåòî. ðÍ ñå êîðèãèðà äî 4.5 è
ïðîáàòà ñå ôèëòðèðà è ïðîìèâà ñ âîäà è àöåòîí.
Îñòàòúêúò ñå ñóøè è òåãëè. Êîðåêöèè çà áåëòúê è
ïåïåë íå ñå ïðàâÿò (ñõåìà 4).

Ìåòîäúò íà Hellendoorn ïðåòåíäèðà, ÷å èçìåðâà
íåðàçòâîðèìèòå õðàíèòåëíè âëàêíèíè. Íåïúëíîòî
ðàçðóøàâàíå íà òúêàííèòå ñòðóêòóðè îáà÷å âîäè
äî íåïúëíà äåãðàäàöèÿ íà íèøåñòå è áåëòúê, à çà
áåëòúê è ïåïåë êîðåêöèÿ íå ñå èçâúðøâà. Ïî-âèñî-

êèòå ñòîéíîñòè íà ãëþêîçàòà ïðè òîçè ìåòîä, â ñðàâ-
íåíèå ñ òåçè íà ìåòîäà íà ÀÎÀÑ (íåðàçòâîðèìè õðà-
íèòåëíè âëàêíèíè), ãîâîðÿò èìåííî çà íåïúëíî îò-
ñòðàíÿâàíå íà íèøåñòåòî. Ïî-íàòàòúê ïî âðåìå íà
õèäðîëèçàòà íà áåëòúêà ñ ïåïñèí â ñîëíîêèñåëà ñðå-
äà ìîæå äà ñå ïîëó÷è õèäðîëèçà è íà íÿêîè ïîëè-
çàõàðèäè. Òîâà îçíà÷àâà, âúïðåêè ÷å êîëè÷åñòâîòî
íà õðàíèòåëíèòå âëàêíèíè, îïðåäåëåíè ïî ìåòîäà
íà Hellendoorn, å ñðàâíèìî ñ òîâà, ïîëó÷åíî ïî ìå-
òîäà íà ÀÎÀÑ (íåðàçòâîðèìè õðàíèòåëíè âëàêíè-
íè), ñúñòàâúò íà óòàéêàòà ïî Hellendoorn å ïî-ìàë-
êî ïðåäñòàâèòåëåí è äîñòîâåðåí ïî îòíîøåíèå íà
íåðàçòâîðèìèòå õðàíèòåëíè âëàêíèíè îò ñúñòàâà
íà (íåðàçòâîðèìè õðàíèòåëíè âëàêíèíè) óòàéêàòà
ïî ÀÎÀÑ.

Îïðåäåëÿíå íà õðàíèòåëíè âëàêíèíè ïî ìåòîäà
íà Prosky è ñúòð. (ÀÎÀÑ ìåòîä). Ïðåç ïåðèîäà
1984–1988 ã. Prosky è ñúòð. [28–30] âúâåæäàò íîâ

Ñ õ å ì à  4
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åíçèìíî-ãðàâèìåòðè÷åí ìåòîä çà îïðåäåëÿíå íà òî-
òàëíè, íåðàçòâîðèìè è ðàçòâîðèìè õðàíèòåëíè
âëàêíèíè (ÒÕÂ, ÍÕÂ è ÐÕÂ). Ìåòîäúò ñå îñíîâàâà
íà ãðàâèìåòðè÷íèÿ ìåòîä íà Asp [31,32] çà îïðåäå-
ëÿíå íà õðàíèòåëíè âëàêíèíè. È äî äíåñ ìåòîäúò
íà Prosky ñå ïîëçâà ñ ãîëÿìà ïîïóëÿðíîñò è å îäîá-
ðåí îò AOAC (Association of Official Analytical
Chemists), òúé êàòî å ïðåöèçåí, ïðîñò è åôåêòèâåí.
0.5–1 g ïðîáà ñå èíêóáèðà ïðè ðÍ=6 çà 15 min ïðè
373 K ñ α-àìèëàçà è ñå îõëàæäà. ðÍ ñå êîðèãèðà äî
7.5 è ïðîáàòà ñå èíêóáèðà ñ ïðîòåàçà çà 30 min ïðè
333 K çà õèäðîëèçà íà áåëòúêà. Ñëåä îõëàæäàíå ðÍ
ñå êîðèãèðà äî 4.5 è ïðîáàòà ñå èíêóáèðà ñ àìè-
ëîãêëþêîçèäàçà çà 30 min ïðè 333 K çà õèäðîëèçà
íà ñêîðáÿëàòà. Îò òîçè ìîìåíò ìåòîäèòå çà ÒÕÂ,
ÍÕÂ è ÐÕÂ ñòàâàò ðàçëè÷íè.

Çà îïðåäåëÿíå íà ÒÕÂ îïðåäåëåíà ïîðöèÿ ñå
óòàÿâà 60 min ñ 95% åòàíîë ïðè ñòàéíà òåìïåðàòó-
ðà. Ñëåä ôèëòðóâàíå îñòàòúêúò ñå èçìèâà ïîñëå-
äîâàòåëíî ñ åòàíîë è àöåòîí, ñóøè ñå è ñå òåãëè.
Ïðåñìÿòà ñå ÒÕÂ, ñëåä êîðåêöèÿ çà áåëòúê è ïåïåë
(ñõåìà 5).

Çà ðàçäåëíî îïðåäåëÿíå íà ÍÕÂ è ÐÕÂ îïðåäå-
ëåíà ïðîáà îò ïúðâèÿ åòàï ñå ôèëòðóâà è îñòàòú-
êúò ñå èçìèâà ïîñëåäîâàòåëíî ñ åòàíîë è àöåòîí,
ñóøè ñå è ñå òåãëè. Ñëåä êîðåêöèÿ çà ïåïåë è áåë-
òúê ñå ïðåñìÿòà êîëè÷åñòâîòî íà íåðàçòâîðèìèòå
õðàíèòåëíè âëàêíèíè. Ðàçòâîðèìèòå õðàíèòåëíè
âëàêíèíè âúâ ôèëòðàòà ñå óòàÿâàò ñ 80% åòàíîë,
ôèëòðóâàò ñå è ñå ïðîìèâàò ñ åòàíîë è àöåòîí. Îñ-

òàòúêúò ñå ñóøè è òåãëè. Ïðàâÿò ñå êîðåêöèè çà
ïåïåë è áåëòúê, ñëåä êîåòî ñå ïðåñìÿòàò ÐÕÂ (ñõå-
ìà 6).

Îïðåäåëÿíå íà õðàíèòåëíè âëàêíèíè ïî ìåòîäà
íà Englyst è Cummings. Englyst è Cummings ïðåäñ-
òàâÿò ìåòîä [22,33] çà îïðåäåëÿíå íà õðàíèòåëíè
âëàêíèíè âúç îñíîâà íà õèìè÷íî è åíçèìíî ðàçã-
ðàæäàíå íà íèøåñòå, ðàçãðàæäàíå íà ïðîáàòà îò-
íîâî ñ ïîìîùòà íà åíçèìè è õèìè÷íè ðåàãåíòè è
îïðåäåëÿíå íà îòäåëåíèòå ïðè òîâà íåóòðàëíè çà-
õàðè ñ ïîìîùòà íà GLC, HPLC èëè êîëîðèìåòðè÷-
íî. Ïîðàäè õàðàêòåðà íà ìåòîäèêàòà (ôàêòè÷åñêè
ñå èçêëþ÷âàò âñè÷êè êîìïîíåíòè, êàêòî è íàïúëíî
íèøåñòåòî) òåðìèíúò „õðàíèòåëíè âëàêíèíè“ ñå çà-
ìåíÿ ñ NSP (non-starch polysaccharides – íåíèøåñ-
òåíè ïîëèçàõàðèäè), êàòî ñå íàáëÿãà èìåííî íà íå-
íèøåñòåíèòå ïîëèçàõàðèäè, êîèòî èçãðàæäàò ðàñ-
òèòåëíàòà êëåòú÷íà ñòåíà, è èçêëþ÷âàíå íà íÿêîè
îñòàòúöè, îáðàçóâàùè ñå ïðè èçïîëçâàíå íà åíçèì-
íî-ãðàâèìåòðè÷íèòå ìåòîäè (ëèãíèí, ïðîäóêòè  íà
Maillard è äð.). Òîçè ìåòîä ïðèíàäëåæè êúì ãðóïà-
òà íà åíçèìíî-õèìè÷íèòå ìåòîäè. Ïðè íåãî ñå
ïîñòúïâà ïî ñëåäíèÿ íà÷èí: 300 mg ïðîáà ñå êèïè
â äèìåòèëñóëôîêñèä çà 30 min çà äèñïåðãèðàíå íà
ðåçèñòåíòíîòî íèøåñòå. Ñëåä òîâà ïðîáàòà ñå èí-
êóáèðà ñ α-àìèëàçà çà 10 min ïðè 373 K, îõëàæäà
ñå äî 323 K è ñå èíêóáèðà ñ ïàíêðåàòèí è ïóëóëà-
íàçà ïðè ðÍ=5.2 çà 30 min ïðè 323 K è çà 10 min
ïðè 373 K çà õèäðîëèçà íà íèøåñòå è áåëòúê.

Ñ õ å ì à  6
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Çà îïðåäåëÿíå íà îáùèòå õðàíèòåëíè âëàêíèíè
(òîòàëíè íåíèøåñòåíè ïîëèçàõàðèäè) îïðåäåëåíà
ïîðöèÿ ñå óòàÿâà ñ ÷åòèðè ÷àñòè 95% åòàíîë çà 0.5 h
ïðè 273 K, ñëåä êîåòî ñå öåíòðóôóãèðà. Îñòàòúêúò
ñå ïðîìèâà ñ åòàíîë, ñóøè ñå ñ àöåòîí è ñå ïîäëàãà
íà ñòåïåííà êèñåëèííà õèäðîëèçà. Ïúðâîíà÷àëíî
ñå òðåòèðà ñ 12Ì H2SO4 çà 1 h ïðè 308 K. Ñëåä òîâà
ñå ðàçðåæäà ñ âîäà äî 2Ì H2SO4 è ñå èíêóáèðà çà
1 h ïðè 373 K. Íåóòðàëíèòå çàõàðè â õèäðîëèçàòà
ñå îïðåäåëÿò ãàç-õðîìàòîãðàôñêè, ñëåä äåðèâàòè-
çàöèÿ äî àëäèòîëàöåòàòè. Çà âúòðåøåí ñòàíäàðò ñå
èçïîëçâà èíîçèòîë. Êîëè÷åñòâîòî óðîíîâè êèñåëè-
íè â õèäðîëèçàòà ñå îïðåäåëÿ ñïåêòðîôîòîìåòðè÷-
íî ïî äèìåòèëôåíîëîâèÿ ìåòîä [33].

Çà îïðåäåëÿíå íà íåðàçòâîðèìèòå NSP óòàÿâàíå-
òî ñ åòàíîë ñå ïîâòàðÿ ñëåä òðåòèðàíå ñ ôîñôàòåí
áóôåð (ðÍ=7) çà 30 min ïðè 373 K. Ñëåä òîâà îïðå-
äåëÿíåòî ïðîäúëæàâà ïî îïèñàíèÿ âå÷å íà÷èí. Êî-
ëè÷åñòâîòî íà ðàçòâîðèìèòå NSP â ñóïåðíàòàíòàòà
ñå îïðåäåëÿ ñëåä òðåòèðàíå ñ áóôåð è öåíòðîôóãè-

ðàíå ïî ìåòîäà çà íåðàçòâîðèìè NSP. Ðàçòâîðèìèòå
NSP â ñóïåðíàòàíòàòà ñå óòàÿâàò ñ åòàíîë (äî 80%)
çà 30 min ïðè 273 K. Ïî-íàòàòúê ìåòîäúò ïðîäúëæà-
âà, êàêòî ïðè îïðåäåëÿíå íà òîòàëíèòå NSP (ñõåìà 7).

Ñðàâíåíèå ìåæäó ìåòîäèòå íà Prosky è Englyst
è Cummings. Èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿâà ñðàâíåíèåòî íà
äâàòà íàé-÷åñòî èçïîëçâàíè ìåòîäà – AOAC íà
Prosky è åíçèìíî-õèìè÷íèÿ íà Englyst è Cummings.
Åíçèìíî-ãðàâèìåòðè÷íèÿò ìåòîä íà Prosky äàâà
èíôîðìàöèÿ çà êîëè÷åñòâåíèÿ ñúñòàâ íà òîòàëíè-
òå, ðàçòâîðèìèòå è íåðàçòâîðèìèòå õðàíèòåëíè
âëàêíèíè. Ìåòîäúò íà Englyst è Cummings äàâà íå
ñàìî êîëè÷åñòâåíà, íî è êà÷åñòâåíà îöåíêà íà êîì-
ïîíåíòèòå íà õðàíèòåëíèòå âëàêíèíè. Íàé-îáùî
ñðàâíåíèåòî íà ðåçóëòàòèòå ïîêàçâà ëåêî íàäöåíÿ-
âàíå ïðè ÀÎÀÑ è ëåêî ïîäöåíÿâàíå ïðè ìåòîäà íà
Englyst è Cummings íà êîëè÷åñòâîòî íà õðàíèòåë-
íèòå âëàêíèíè. Ïðè÷èíèòå çà òåçè ðåçóëòàòè ìîãàò
äà ñå ðåçþìèðàò ïî ñëåäíèÿ íà÷èí:

Ñ õ å ì à  7
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1. Îïðåäåëÿíåòî ïî ÀÎÀÑ âêëþ÷âà íåíèøåñòå-
íèòå ïîëèçàõàðèäè, ëèãíèí è ðåçèñòåíòíî íèøåñ-
òå, äîêàòî Englyst è Cummings îïðåäåëÿò ñàìî íå-
íèøåñòåíèòå ïîëèçàõàðèäè;

2. Ïðè óòàÿâàíå ñ 80% åòàíîë â AOAC ìåòîäà ñå
ñúóòàÿâàò îëèãîçàõàðèäè è ðåàêöèîííè ïðîäóêòè
íà Maillard. Ïîñëåäíèòå ñà êèñåëèííî-íåðàçòâîðè-
ìè, êîåòî âîäè äî ïîâèøàâàíå ñòîéíîñòèòå íà ëèã-
íèíà (ïî Klasson).

3. Ïðè AOAC ìåòîäà å íàëèöå è ñúóòàÿâàíå íà
ôîñôàòè. Ïðè òîâà ïîëó÷åíàòà ãðåøêà ìîæå äà áú-
äå ãîëÿìà, îñîáåíî ïðè ïðîäóêòè ñ íèñêî ñúäúðæà-
íèå íà õðàíèòåëíè âëàêíèíè. Òîçè ïðîáëåì å ÷àñ-
òè÷íî ðàçðåøåí ÷ðåç ìîäèôèêàöèè íà ìåòîäà èëè
÷ðåç èçïîëçâàíå íà ïî-ðàçðåäåí ôîñôàòåí áóôåð,
èëè ÷ðåç çàìåíÿíåòî ìó ñ äðóã.

4. Äðóãà ïðè÷èíà çà ïî-íèñêèòå ñòîéíîñòè, ïî-
ëó÷åíè ïî Englyst è Cummings, å çàãóáèòå ïðè êè-
ñåëèííàòà õèäðîëèçà è äåðèâàòèçàöèÿòà. Îñâåí òî-
âà â õîäà íà õèäðîëèçàòà óðîíîâèòå êèñåëèíè, ñâúð-
çàíè ñ íåóòðàëíèòå çàõàðè, ñúçäàâàò êèñåëèííî-óñ-
òîé÷èâè àëäîáèóðîíîâè êèñåëèíè. Òåíäåíöèÿòà íà
ïåêòèíèòå è ïåêòîâèòå êèñåëèíè äà ñå óòàÿâàò â
êèñåëà ñðåäà âîäè äî ÷àñòè÷íà õèäðîëèçà íà àñî-
öèèðàíèòå íåóòðàëíè çàõàðè.

5. Îïèòúò ïîêàçâà, ÷å ïðè ÀÎÀÑ ìåòîäà ñóìàòà îò
ðàçòâîðèìèòå è íåðàçòâîðèìèòå õðàíèòåëíè âëàêíè-
íè å ñðàâíèìà ñ êîëè÷åñòâîòî íà îáùèòå õðàíèòåëíè
âëàêíèíè, îïðåäåëåíè ïî ñúùèÿ ìåòîä. Ñ ïî-êà÷åñò-
âåíàòà åêñòðàêöèÿ íà ðàçòâîðèìèòå õðàíèòåëíè âëàê-
íèíè ïðè ðÍ=7, êàêòî è ñ èçïîëçâàíåòî íà äèìåòèë-
ñóëôîêñèä â ïîäãîòâèòåëíàòà ïðîöåäóðà, ìîæå äà ñå
îáÿñíè è ôàêòúò, ÷å ïðè Englyst è Cummings ïî-ãîëÿ-
ìà ÷àñò îò õðàíèòåëíèòå âëàêíèíè ñå îòêðèâà â ðàçò-
âîðèìàòà ÷àñò, äîêàòî ïðè ÀÎÀÑ ìåòîäà ïî-ãîëÿìàòà
÷àñò å â íåðàçòâîðèìèòå õðàíèòåëíè âëàêíèíè. ßïîí-
ñêè ó÷åíè ñà ïîêàçàëè, ÷å äèìåòèëñóëôîêñèäúò ðàçò-
âàðÿ õåìèöåëóëîçàòà, ïðè êîåòî òÿ ïðåìèíàâà âúâ
ôðàêöèÿòà íà ðàçòâîðèìèòå õðàíèòåëíè âëàêíèíè è
ïîâèøàâà ñòîéíîñòèòå è̀ [34].

Êàêòî áåøå ñïîìåíàòî, Englyst è Cummings íå
îïðåäåëÿò ðåçèñòåíòíî íèøåñòå. Íåùî ïîâå÷å – â
ïúðâîíà÷àëíèòå ñè ñòàòèè òå ïèøàò, ÷å åäíà îò ïðè-
÷èíèòå çà âèñîêîòî ñúäúðæàíèå íà õðàíèòåëíè
âëàêíèíè å èìåííî âèñîêîòî ñúäúðæàíèå íà ðåçèñ-
òåíòíî íèøåñòå, êîåòî ñïîðåä òÿõ â íÿêîè ñëó÷àè å
èçêóñòâåíî íàïðàâåíî ñ öåë äà ñå çàáëóäÿò êîíñó-
ìàòîðèòå [35]. Ïî ôèçèîëîãè÷íîòî ñè äåéñòâèå îáà-
÷å ðåçèñòåíòíîòî íèøåñòå ìîæå äà áúäå ïðè÷èñëå-
íî êúì õðàíèòåëíèòå âëàêíèíè, òúé êàòî òî íå ñå
ðàçãðàæäà îò õðàíîñìèëàòåëíèòå åíçèìè íà ÷îâå-
êà è ïðåìèíàâà íåïðîìåíåíî ïî-íàòàòúê êúì êîëî-
íà (äåáåëîòî ÷åðâî). Çà äà êîðèãèðà òîâà, Englyst è
ñúòð. ñúçäàâàò ìåòîä çà íåãîâîòî îïðåäåëÿíå, îò-

äåëíî îò òîâà íà íåíèøåñòåíèòå ïîëèçàõàðèäè [36].
Äîïúëíèòåëíî òîçè ìåòîä å ìîäèôèöèðàí áåç äà
ñå íàëàãà öÿëîñòíî îïðåäåëÿíå íà õðàíèòåëíè âëàê-
íèíè [37]. Ïðèíöèï íà ìåòîäà: ÷ðåç 3 åíçèìíè õèä-
ðîëèçè ñå èçâúðøâà îòñòðàíÿâàíå íà áåëòúêà è óñ-
âîÿåìîòî íèøåñòå â ïðîáàòà. Ðåçèñòåíòíîòî íèøåñ-
òå â ïîëó÷åíàòà óòàéêà ñå ðàçòâàðÿ â 2Ì ÊÎÍ, ñëåä
êîåòî ðàçòâîðúò ñå ïîäêèñëÿâà äî ðÍ=4.75 ñ 2N HCl.
Ðàçòâîðåíîòî ðåçèñòåíòíî íèøåñòå ñå ðàçãðàæäà äî
ãëþêîçà ñ àìèëîãëþêîçèäàçà. Ñòîéíîñòòà íà ðåçèñ-
òåíòíîòî íèøåñòå ñå îïðåäåëÿ îò ïîëó÷åíàòà ãëþ-
êîçà (â mg) â ïðîáàòà.

Îïðåäåëÿíå íà õðàíèòåëíè âëàêíèíè ïî ìåòîäà
íà Theander è ñúòð. Ïåðñïåêòèâåí ìåòîä çà êîëè-
÷åñòâåí è êà÷åñòâåí àíàëèç å òîçè íà Theander è ñúòð.
(ìåòîä Óïñàëà) [38]. Ìåòîäúò Óïñàëà, çàåäíî ñ ãîðå-
èçáðîåíèòå îáðàáîòêè íà èçõîäíàòà ïðîáà ïî ìåòî-
äà íà Englyst è ñúòð., âêëþ÷âà îïðåäåëÿíå íà ëèã-
íèí ïî Klasson (ãðàâèìåòðè÷íî, ñëåä êèñåëèíåí õèä-
ðîëèç íà ïðîáàòà; îòòàì è îùå êèñåëèííî-ðåçèñòåí-
òíåí ëèãíèí). Ïðåïîðú÷âà ñå çà ïðåöèçíè íàó÷íè
èçñëåäâàíèÿ, ïîðàäè äîáðàòà âúçïðîèçâîäèìîñò íà
ðåçóëòàòèòå, ïîëó÷åíè ñ íåãî â ðàçëè÷íè ëàáîðàòî-
ðèè. Ìåòîäúò Óïñàëà àíàëèçèðà òîòàëíèòå õðàíè-
òåëíè âëàêíèíè è èíäèâèäóàëíèòå èì êîìïîíåíòè.
Ïðîáèòå ñå ïîäëàãàò íà ëèîôèëèçèðàíå ñïîðåä âîä-
íîòî èì ñúäúðæàíèå, ñëåä êîåòî ñå èíêóáèðàò ñ òåð-
ìîñòàáèëíà α-àìèëàçà è àìèëîãëþêîçèäàçà çà ðàç-
ãðàæäàíå íà íèøåñòåòî. Ñëåäâà óòàÿâàíå ñ 80% åòà-
íîë çà îòñòðàíÿâàíå íà íèñêîìîëåêóëíèòå çàõàðè. Ïî-
ëó÷åíàòà ñëåä öåíòðîôóãèðàíå óòàéêà ñúäúðæà ðàçò-
âîðèìè è íåðàçòâîðèìè õðàíèòåëíè âëàêíèíè. Óòàé-
êàòà ñå ïîäëàãà íà ñòåïåííà êèñåëèííà õèäðîëèçà ñ
êîíöåíòðèðàíà (72%) è ðàçðåäåíà H2SO4. Õèäðîëè-
çàòúò ñå ôèëòðóâà. Êèñåëèííî-íåðàçòâîðèìàòà óòàé-
êà ñëåä îïåïåëÿâàíå ñå îïðåäåëÿ ãðàâèìåòðè÷íî êàòî
ëèãíèí ïî Klasson. Ðåàëíî ïîãëåäíàòî â ñòîéíîñòòà
íà ëèãíèíà ïî Klasson ñå êàëêóëèðàò è íåóñâîÿåìè
áåëòúöè îò êëåòú÷íàòà ñòåíà (íàïðèìåð åêñòåíçèí) è
ïîëèìåðè, ïîëó÷åíè ïðè ðåàêöèÿòà íà Maillard ïî âðå-
ìå íà òåðìè÷íèÿ ïðîöåñ, êàêòî è òàíèí-áåëòú÷íè êîì-
ïëåêñè. Ïîðàäè òàçè ïðè÷èíà ëèãíèíúò ïî Klasson
ìîæå äà ñå ðàçãëåæäà êàòî íåâúãëåõèäðàòíà ÷àñò íà
õðàíèòåëíèòå âëàêíèíè. Â îñòàòú÷íèÿ ôèëòðàò ñ
ãàçîâà õðîìàòîãðàôèÿ ñå àíàëèçèðàò çàõàðèòå ÷ðåç
òðàíñôîðìàöèÿòà èì â àëäèòîëàöåòàòè. Óðîíîâèòå
êèñåëèíè ñå îïðåäåëÿò ñúùî êîëîðèìåòðè÷íî ñ ìå-
òàõèäðîêñèáèôåíèë. Õðàíèòåëíèòå âëàêíèíè ñå èç-
÷èñëÿâàò êàòî ñóìà îò óðîíîâèòå êèñåëèíè, íåóòðàë-
íèòå çàõàðè è ëèãíèíà ïî Klasson (ñõåìà 8).

Ìåòîäúò Óïñàëà äàâà âúçìîæíîñò è çà ðàçäåëíî
îïðåäåëÿíå íà ðàçòâîðèìèòå è íåðàçòâîðèìèòå õðà-
íèòåëíè âëàêíèíè.
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Îò íàïðàâåíèÿ ëèòåðàòóðåí îáçîð ñå íàëàãà èç-
âîäúò, ÷å íÿìà îáùîïðèåò ìåòîä çà àíàëèç – âñåêè
îò ïðåäëîæåíèòå ìåòîäè èìà ñâîèòå ïðåäèìñòâà è
íåäîñòàòúöè. Àíàëèçèðàùèÿò åêèï òðÿáâà äà âçå-
ìå ïîä âíèìàíèå èçèñêâàíèÿòà çà âñåêè êîíêðåòåí
àíàëèç, êàêòî è âúçìîæíîñòèòå íà âñåêè îò ìåòî-
äèòå.

Òåðìèíúò „õðàíèòåëíè âëàêíèíè“ è äåôèíèöè-
ÿòà ìó ñå çàïàçâàò íåïðîìåíåíè äî íà÷àëîòî íà 90-
òå ãîäèíè íà ìèíàëèÿ âåê, êîãàòî íîâè íàó÷íè èçñ-
ëåäâàíèÿ äàâàò äîïúëíèòåëíà èíôîðìàöèÿ çà àíà-
ëèòè÷íèòå ìåòîäè è êîìïîíåíòèòå, êîèòî ñà âêëþ-
÷åíè â òîâà ïîíÿòèå. Ïðåç 1990 ã. â äîêëàä íà Brit-
ish Nutrition Foundation ñå ïðåäëàãà òåðìèíúò „õðà-
íèòåëíè âëàêíèíè“ äà áúäå èçîñòàâåí â îôèöèàë-
íèÿ íàó÷åí åçèê. Âìåñòî òîâà ñå ïðåäëàãà äà ñå èç-
ïîëçâàò â êîíêðåòíèòå ñëó÷àè òî÷íèòå íàèìåíîâà-
íèÿ íà ñóáñòàíöèèòå, êàòî òðèöè, öèòðóñîâ (ÿáúë-
êîâ) ïåêòèí, ãóàð ãóìà, êàðáîêñèìåòèë öåëóëîçà è
äð. Îò äðóãà ñòðàíà, ïðè èçñëåäâàíèÿòà ñè Englyst
è Cummings [39– 42] ïîêàçâàò, ÷å ÷àñò îò íèøåñòå-
òî, íåçàâèñèìî îò ïðèëàãàíèòå çà ïúëíîòî ìó îòñ-
òðàíÿâàíå ìåòîäè, âñå ïàê îñòàâà íåðàçãðàäåíî ñëåä
åíçèìíà õèäðîëèçà. Englyst è Cumming íàðè÷àò òà-
çè ÷àñò ðåçèñòåíòíî íèøåñòå è äîïóñêàò ñëåäíèòå
âúçìîæíîñòè: 1) ðåçèñòåíòíî íèøåñòå, äúëæàùî ñå
íà íåäîáðî ñìèëàíå íà ïðîáàòà – ôèçè÷åñêè íå-
äîñòúïíî çà åíçèìèòå; 2) ðåçèñòåíòíî íèøåñòå,
äúëæàùî ñå íà îñîáåíîñòòà íà íÿêîè õðàíèòåëíè

ïðîáè, ñúäúðæàùè ãîëÿìî êîëè÷åñòâî íèøåñòå
(íàïð. êàðòîôè, áàíàíè) – îáðàçóâàò ñå íèøåñòåíè
ãðàíóëè, êîèòî çàòðóäíÿâàò äîñòúïà íà åíçèìèòå;
3) ðåçèñòåíòíî íèøåñòå, äúëæàùî ñå íà îáðàçóâà-
íåòî ìó îò „íîðìàëíîòî“ íèøåñòå â ðåçóëòàò íà
ïðîöåñà ðåòðîãðàäàöèÿ – ïðè òåðìè÷íà îáðàáîòêà
íà ïðîáàòà ñëåä îõëàæäàíå ÷àñò îò íèøåñòåòî ñå
ïðåâðúùà â ðåçèñòåíòíî. Òîâà íàâåæäà íà ìèñúë-
òà, ÷å íåðàçãðàäèìîñòòà íà íÿêîè êëåòú÷íè êîìïî-
íåíòè îò õðàíîñìèëàòåëíèòå åíçèìè íå ìîæå äà ñå
ñìÿòà çà ñèãóðíà îñíîâà çà äåôèíèðàíå íà õðàíè-
òåëíèòå âëàêíèíè. Ïðè÷èíàòà çà òÿõíàòà íåðàçòâî-
ðèìîñò è íåðàçãðàäèìîñò ìîæå äà áúäå âðúçêàòà
èì ñ êëåòú÷íèòå ïðîòåèíè – êàòî åêñòåíçèí [43–
45], êîÿòî íå å äîáðå èçó÷åíà. Ïî ñúùèÿ íà÷èí äðó-
ãè êîìïîíåíòè íà êëåòú÷íàòà ñòåíà ìîãàò äà èìàò
ñúùåñòâåí ïðèíîñ çà îáðàçóâàíå íà èçêëþ÷èòåëíî
íåðàçòâîðèìàòà è íåðàçãðàäèìà ìàòðèöà íà êëåòú÷-
íèòå ñòåíè è ñïîðåä äåôèíèöèÿòà íà Trowell òðÿá-
âà äà ñå ðàçãëåæäàò êàòî õðàíèòåëíè âëàêíèíè. Íå
å èçÿñíåí è âúïðîñúò çà âêëþ÷âàíåòî èëè èçêëþ÷-
âàíåòî íà ëèãíèíà (ïîëèôåíîëåí ïîëèìåð, ó÷àñò-
âàù â èçãðàæäàíåòî íà êëåòú÷íàòà ñòåíà) êúì ñòîé-
íîñòòà íà õðàíèòåëíèòå âëàêíèíè.

Âúïðåêè ãîëåìèÿ áðîé íàó÷íè èçñëåäâàíèÿ, èç-
âúðøåíè äîñåãà â òàçè îáëàñò, èìà äîñòà âúïðîñè
îò âàæíî åñòåñòâî, äàòèðàùè îò âðåìåòî, êîãàòî
Trowell èçêàçâà ñâîÿòà õèïîòåçà, êîèòî âñå îùå ÷à-
êàò ñâîÿ îòãîâîð. Åäèí îò íàé-âàæíèòå å ñâúðçàí ñ
äåôèíèöèÿòà çà õðàíèòåëíè âëàêíèíè è îáâúðçâà-
íåòî è̀ ñ ïðèåìëèâ àíàëèòè÷åí ìåòîä – òúé êàòî õðà-
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íèòåëíèòå âëàêíèíè íå ñå ñâåæäàò äî åäíî ñúåäè-
íåíèå ñúñ ñòðîãî îïðåäåëåíà õèìè÷íà ñòðóêòóðà è
ñúñòàâ, à ïðåäñòàâëÿâàò ñìåñ îò ðàçëè÷íè ïîëèçà-
õàðèäè è äðóã òèï õèìè÷íè âåùåñòâà, èçãðàæäàùè
êëåòú÷íàòà ñòåíà íà ðàñòåíèÿòà, íÿìà âñå îùå åäèí-
íî ïðèåò ìåòîä çà àíàëèç. Ïðîáëåìèòå ïðè èçó÷à-
âàíåòî íà âðúçêàòà ñòðóêòóðà íà âåùåñòâàòà – ôè-
çèîëîãè÷íà ôóíêöèÿ ñà íååäíîçíà÷íè. Òîâà ñå âèæ-
äà îò ðåçóëòàòèòå, êîèòî ïîêàçâàò, ÷å ðåãóëèðàíåòî
íà íèâîòî íà çàõàðèòå â êðúâòà ñå îñúùåñòâÿâà íàé-
äîáðå ïðè ïðèåìàíå íà âèñêîçíè „ðàçòâîðèìè“ ïî-
ëèçàõàðèäè [20], äîêàòî ïîâèøàâàíåòî íà êîëè÷åñ-
òâîòî íà ôåêàëíèòå îòïàäúöè ñå ñòèìóëèðà îò ïðè-
åìàíåòî íà ïîâå÷å „íåðàçòâîðèìè“ êîìïîíåíòè íà
êëåòú÷íèòå ñòåíè, êàòî ëèãíèí, öåëóëîçà. Âñè÷êî
êàçàíî äîòóê ïîêàçâà íåïðåöèçíîñòòà íà íàé-ðàçï-
ðîñòðàíåíèòå ìåòîäè çà îïðåäåëÿíå íà õðàíèòåë-
íèòå âëàêíèíè – åíçèìíî-ãðàâèìåòðè÷íèÿ è åíçèì-
íî-õèìè÷íèÿ (êàêòî è òåõíè ìîäèôèêàöèè). Îò
ãëåäíà òî÷êà íà êîíñóìàòîðà (ïîòðåáèòåëÿ), êàêòî
è çà òúðãîâñêè öåëè å íåîáõîäèìî ñòàíäàðòèçèðà-
íå çà òî÷íîòî îõàðàêòåðèçèðàíå íà õðàíèòå. Ïî òî-
çè íà÷èí, íåçàâèñèìî îò íåäîñòàòúöèòå è îòêëîíå-
íèÿòà â äàííèòå çà õðàíèòåëíèòå âëàêíèíè â åäíè
è ñúùè õðàíè, ïîëó÷åíè ïî ðàçëè÷íèòå ìåòîäè, â
ìîìåíòà ñúùåñòâóâàùèòå ìåòîäè äàâàò ïðèáëèçè-
òåëíà ïðåäñòàâà çà òîâà êàêâî ïîòðåáèòåëÿò êîíñó-
ìèðà è ñà åäíà äîáðà îñíîâà çà èçìåðâàíå íà õðà-
íèòåëíèòå âëàêíèíè.

Êàêúâ å òåðìèíúò „õðàíèòåëíè âëàêíèíè“ – òúð-
ãîâñêè èëè ÷èñòî íàó÷åí? Êàêòî ñå âèæäà îò íàï-
ðàâåíèÿ ïðåãëåä õðàíèòåëíèòå âëàêíèíè íå ñà åä-
íîðîäíà ñóáñòàíöèÿ, à ñìåñ îò îòäåëíè êîìïîíåí-
òè, íÿêîè îò êîèòî íÿìàò âëàêíåñò õàðàêòåð. Hellen-
doorn [46] äîðè íàðè÷à õðàíèòåëíèòå âëàêíèíè åä-
íà àáñòðàêöèÿ. Òåçè äóìè ìîæå áè ñà òâúðäå ñèë-
íè, íî å ïî-äîáðå äà ìèñëèì çà õðàíèòåëíèòå âëàê-
íèíè êàòî êîíöåïöèÿ, îòêîëêîòî êàòî îïðåäåëåíà
ñóáñòàíöèÿ. Â íàó÷íèòå ðàçðàáîòêè õðàíèòåëíèòå
âëàêíèíè ñà åäíî îáîáùåíî ïîíÿòèå, êîåòî âêëþ÷âà
â ñåáå ñè êîíöåïöèè è âèæäàíèÿ, ÷èèòî äîêàçàòåë-
ñòâà ïðèíàäëåæàò íà áúäåùåòî.
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DIETARY  FIBRE – SCIENTIFIC  TERM
OR  COMMERCIAL  PRODUCT?
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The term ‘dietary fibre’ was coined in the middle of
the twentieth century by Hipsley for the indigestible

constituents of the plant cell wall. Diets rich in plant
cell wall material are protective against a number of
diseases (such as obesity, diabetes, coronary heart dis-
ease and some cancers). Diets poor in plant foods are
causative for some conditions, particularly those that
are related to the development of excessive abdominal
pressures: diverticular disease, haemorrhoids and ap-
pendicitis.

Dietary fibre is not a homogenous substance but a
mixture of particular components: polysaccharides
with β-glycosidic bonds, e.g. cellulose and hemicel-
luloses, as well as several other with α-bonds, e.g.
pectin, some xyloglucans of mixed bonding, plus lig-
nin.

The definition also implies the analytical method
of identifying dietary fibres, i.e. various reagents help
eliminate the substances digestible in the small in-
testine of the human body (proteins, starch), then the
undigested remnants in the sample are dried and
weighed. Hence the name gravimetric for these meth-
ods. The most common method approved by AOAC
for quantitative identification of dietary fibre is the
enzymatic-gravimetric, which involves treating the
sample with enzymes (α-amylase, protease and
amylglucosidase) similar to those with which humans
digest food, after which the remnants are dried and
weighed. Another generally accepted method is in-
troduced by Englyst and Cummings (enzymatic-
chemical method), which gives information about the
components of the dietary fibres.

Keywords: dietary fibres, analysis, Englyst method,
AOAC method, Uppsala method.


